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EHPAD de Chélus

CALENDRIER

Lundi 08 Janvier
Saint Lucien

Mardi 09 Janvier
Saint Alix

Mercredi 10 Janvier
Saint Guillaume

Jeudi 11 Janvier
Saint Pauline

Vendredi 12 Janvier
Saint Tatiana

Samedi 13 Janvier
Saint Yvette

Dimanche 14 Janvier
Saint Nina
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N° 525 Semaine du Lundi 08 au Dimanche 14 Janvier 2024
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 08 Janvier au 14 Janvier 2024

Lundi 08 Janvier 2024
10h : Gazette en salle d’activité (Anne)
Journée : Couture en salle d’activité (Nathalie)

10h : activité avec les éléves du collége sur I’art (Muriel,

Anne Merlet, céramiste)

14h30 : Retour sur I’activité du matin au salon du 1 étage

(Muriel)

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud dans la projection d’une

représentation au printemps (Anne)
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Mercredi 10 Janvier 2024

Journée : Massage au salon du pédicure au 1°" étage(Anne)

et Bains de pieds au salon de coiffure (Alice)
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie)

Vendredi 12 Janvier 2024

10h : Revue de presse « vite lu » en salle d’activité (Muriel)
14h30 : Réunion sur le projet café épicerie en salle de
réunion, ouvert a tous : résidents, familles et personnels

»
Wl 0%
® Qe
0o

Dimanche 14 Janvier 2024
10h : Petit groupe de parole autour d’un café (Anne)

14h : Animation spectacle chorale « EHPAD d’ici et

d’ailleurs » en salle polyvalente

Mardi 09 Janvier 2024

10h : Gym en salle polyvalente (Oscar)

Journée : Rangement des décorations de Noél (équipe
d’animation))

14h30 : Carte de veeux a ’occasion du nouvel an en
salle d’activité (Anne)
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Jeudi 11 Janvier 2024

Journée : coiffeuse Evelyne + activité individuelle en
chambre (Muriel)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
14h30: atelier peinture en salle d’activité
(Morganne)

Samedi 13 Janvier 2024

10h : Atelier souvenir en salle d’activité (Anne)
14h30 : Film « Sister act 2 » avec Whoopi Goldberg
en salle polyvalente (Anne)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 08 Janvier 2024 au Dimanche 14 Janvier 2024

MIDI SOIR
Potage Potage
Paella Omelette aux fines herbes
LUNDI 08 Janvier e
2024 Edam Salade
Fruit Pudding créeme anglaise
P
otage Potage
Rosette i
. . Feuilleté poulet
MARDI 09 Janvier Echine de porc
. , Salade
2024 Endive béchamel
. Camembert
Pruneaux au sirop .
Fruit
Potage
Carottes rapées et radis daikon Potage .
. ) Brandade de poisson
MERCREDI 10 Janvier Saucisse de Toulouse
. Salade
2024 Purée de pomme de terre
Flan patissier Tartare
Fruit
Potage
Pates au surimi Potage
JEUDI 11 Janvier Langue de beeuf ge
. . Cannellonis
2024 Purée de potiron
. . Salade
Saint Paulin
. Flan
fruit
Potage
Poireau vinaigrette Potage
. Raie Emince de dinde
VENDREDI 12 Janvier . . . .
2024 Riz Printaniére de légumes
Saint Albray Tome blanche
Compote Fruit
Po.t’age . Potage
Salade piémontaise
Boeuf mode Cake aux
SAMEDI 13 Janvier olives/jambon/fromages
Carotte
2024 Salade
Cantal Fromage blanc
Salade de fruit . &
Fruit rouge
Potage
Terrine de poisson Potage
Poulet Crépe aux fruit de mer
DIMANCHE 14 Janvier : 5
Pomme dauphine Salade
2024 .
Fourme d’Ambert Saint Moret
Patisserie Banane
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POIGNET

PIED

GENOU
GORGE

BOUCHE
BRAS

POITRINE
TETE

HANCHE

CHEVEUX
CHEVILLE
cou

DOS

JAMBE
JOUE
MAIN

NEZ

TIBIA

VISAGE
YEUX

EPAULE

ONGLE

ESTOMAC
FRONT

OREILLE
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Animations passées :

Pour ce début d’année, |’ensemble des résidents et du personnel vous souhaitent
d’excellent veeux pour 1’année 2024, mais surtout une bonne santé, du bonheur et
de la réussite dans vos projets pour cette nouvelle année !!
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