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N°526 Semaine du Lundi 15 au Dimanche 21 Janvier 2024

CALENDRIER

Lundi 15 Janvier
Saint Rémi

Mardi 16 Janvier
Saint Marcel

Mercredi 17 Janvier
Saint Roseline

Jeudi 18 Janvier
Saint Prisca

Vendredi 19 Janvier
Saint Marius

Samedi 20 Janvier
Saint Sébastien

Dimanche 21 Janvier
Saint Agnes

v 'k.'

Nostalgle en Ja.nwer, Carmen

?)

rﬁ‘le dechamement de la tempéte
De?'éadeaux, des repas, des lumiéres
Des'@'prlses, des rires et des fétes,
Le ca[r? a retroUve Phiver.

Le supln frd'u ses attraits
Etle hbu n’est plus un bouquet
—\Tout est redevenu sage
'Noﬁﬁan\“tourne la page !

Janv;er étire ses jours
Su‘le calendrier du temps

1 remet son manteau lourd

'
Et la bise souffle sur les heures qui s’égrénent

Les jours petit a pe‘t, grandissent
Tandis que la glacetapisse

Ruisseaux et riviéres, des vallées et des
plaines.

Une nostalgie tranquille

S’est invitée dans nos coeurs
Regret de ces moments graciles
Chargés de joie, de bonheur.

Et plus rien ne semble avoir de saveur,
Les jours anodins défilent sans lueur
Dans une paix monotone qui s’éternise
Sans reflets sans projet et sans surprise.
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 15 Janvier au 21 Janvier 2024

Lundi 15 Janvier 2024

09h00 : Gazette en salle d’activité (Anne) o :;0‘
10h : Sortie collége pour « la mémoire des paysages » sur )
feuille de porcelaine 2° séance (Muriel et Morganne) m
14h30 : Chorale avec Anne Lacaud (Anne et Muriel)

g Mardi 16 Janvier 2024

7 AR 10h : Gym en salle polyvalente (Oscar)
10h : Visite en chambre et activité dans les petits
salons des étages (Muriel)

,;;‘ :«.«i ﬁ , 14h : Sortie au club des ainés Salle polyvalente de

Chalus. Assemblée générale (programme de I’année)
+ galette des rois (Muriel et Oscar)

14h30 : Couture avec Francoise (bénévole) en salle
d’activité

Mercredi 17 Janvier 2024
10h : revue de presse « Vite lu » en salle d’activité (Muriel) \& : ' j]ﬂ
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 10,0 s
15h : Scrabble au salon 2° étage (Muriel) s \_J

Jeudi 18 Janvier 2024

10h : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)

Matin : Coiffure Evelyne au salon de coiffure
(Morganne)

14h30 : atelier peinture sur le theme des saisons
(Morganne)

Vendredi 19 Janvier 2024
09h30 : Bibliothécaire Leila dans le hall d’entrée (Anne)
14h30 : jeux de sociétés en salle d’activité (Morganne)

Samedi 20 Janvier 2024
10h : Wii en salle d’activité (Oscar)
14h30 : Boccia en salle polyvalente (Oscar)

Dimanche 21 Janvier 2024
10h : distribution de la gazette + aide a la marche (Oscar) X
14h30 : Film en salle polyvalente (Oscar) g fe%e

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire aupreés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 15 Janvier 2024 au Dimanche 21 Janvier 2024

| MIDI | SOIR
Pota
. ge . Potage
Salade nigoise au riz e e
LUNDI 15 Janvier Sauté de dinde &
Salade
2024 Carottes \ P
Créme brulée
Camembert
Fruit
Potage
P
otage Roti de boeuf
. Couscous poulet boulette ,
MARDI 16 Janvier . Flan de légumes
Légumes semoule
2024 ] Fromage
Fromages Blanc aux fruits .
Fruit

. Potag.e . Potage

. Haricot vert vinaigrette .
MERCREDI 17 Janvier Brochette de poisson
Choucroute

2024

JEUDI 18 Janvier
2024

VENDREDI 19 Janvier
2024

SAMEDI 20 Janvier
2024

DIMANCHE 21 Janvier
2024

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

Yaourt aux fruits

Potage

Salade d’endive mimolette rapée et

ceuf dur
Saucisse fumée
Haricot blanc et couenne
Pomme au four

Potage
Carotte et pomme rapée
Filet de lieu sauce crevette
Pates
Emmental
Mousse au chocolat

Potage

Salade de pomme terre et hareng

Escalope de dinde
Epinard a la creme
Bleu
Fruit
Potage
Salade de fond d’artichaut
Poulet fermier
Cantal
Patisserie

vous inscrire auprés des animatrices.

Poireaux sauce Mornay
Fruit

Potage
Langue de porc en gelée
Poéle bretonne
Riz au lait

Potage
Omelette aux croutons
Salade
Val de vienne
Fruit

Potage
Crépe fourrée
Salade
Cantal
Salade de fruit

Potage
Saucisse de Strasbourg
Garniture céleri béchamel
Fruit
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Mots Meles

Objets
Niveau Expert
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Cahier
Chaise
Frigo

Lit
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Animations passées

Vendredi 05/12, nos résidents du dernier mois de I'année 2023 ont fété
leurs annversaires autour d’un gateau « pains chocolats ».
Joyeux anniversaires a tous !
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Dimanche 07/12, Bravo a nos rois et a nos reines pour avoir trouvé la

feve. Merci pour ces délicieuses frangipanes.

Lundi 8 Janvier, un petit groupe de résidents s’est rendu au collége

de Chalus pour participer a un atelier intergénérationnel sur feuille de
porcelaine. Les éleves de 5eme et les résidents travaillent sur un projet
d’arts plastique sur le theme « la mémoire des paysages ».
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Suite a un recueil de paroles au mois de Novembre organisé a I'Ehpad,

les éleves ont travaillé sur les mots et les phrases des résidents sur ce
theme.

Lors de plusieurs rencontres ils vont construire ensemble des plaques
de porcelaine qui seront installées fin Avril dans le patio de la Résidence
pour agrémenter celui-ci.

Un bel effet de transparence sur chacunes des pieces en porcelaine qui
retrace les souvenirs des résidents sur le paysage.

Ce projet est un travail de collaboration entre I'Ehpad, le College avec
les professeurs d’arts plastiques Monsieur Chaminade et Madame
Dujarric et avec Madame Anne Merlet, Artiste céramiste en porcelaine.

A tres vite pour voir le résultat final en attendant voici quelques photos.




