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CALENDRIER

Lundi 26 Février
Saint Nestor

Mardi 27 Février
Sainte Honorine

Mercredi 28 Février
Saint Romain

Jeudi 29 Février
Saint Auguste

Vendredi 01 Mars
Saint Aubin

Samedi 02 Mars
Saint Charles le Bon

Dimanche 03 Mars
Féte des Grands-meres
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N°532 Semaine du Lundi 26 Février au Dimanche 03 Mars 2024
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 26 Février au 03 Mars 2024

Lundi 26 Février 2024

9h30 : Gazette en salle d’activité (Anne) o el
14h30 : Chorale avec Anne Lacaud, benévole en salle # SR, W
polyvalente (Anne) %é%

Mardi 27 Février 2024

i 10h : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
10h : Atelier souvenirs au salon du 1°" étage (Anne)
14h30 : Activités individuelles en chambre

‘? (Morganne)

ki
i

Mercredi 28 Février 2024
Journée : activités manuelles, déco de paques en salle \& , . j]”
d’activité (Anne et Francoise) e OO s

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) C'\,: u : j,'»
14h30 : visites en chambre (Anne) “ \_

Jeudi 29 Février 2024

10h : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)

14h30 : Visite de Béatrice (bénévole)

14h30 : Histoires Limousines au salon du 1°" étage
avec madame Toucas (bénévole)

Vendredi 01 Mars 2024

10h : Lecture du journal en salle d’activité (Anne)

14h00: Seortie au jardin de I’évéché « L’Odyssée
lumineuse » (Alice et Anne) si le temps le permet

Samedi 02 Mars 2024
10h : Aide a la marche (Oscar)
14h30 : Belote en salle d’activité (Oscar)

Dimanche 03 Mars 2024
10h : Distribution de la gazette
14h : Film en salle polyvalente (Oscar)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire aupres des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 26 Février 2024 au Dimanche 03 Mars 2024

MIDI SOIR
Potage
Macédoine mayonnaise Potage
LUNDI 26 Février Boeuf oignon tomate Bouchée a la reine
2024 Carottes et champignons Salade

MARDI 27 Février
2024

MERCREDI 28 Février
2024

JEUDI 29 Février
2024

VENDREDI 01 Mars
2024

SAMEDI 02 Mars
2024

DIMANCHE 03 Mars
2024

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

Tome blanche
Fruit
Potage
Mousse de foie de canard
Chou farcis
Pommes de terre

Samos

Fruits au sirop

Potage
Feuilleté au fromage
Cuisse de canette rétie
Purée de carottes
CEufs au lait

Potage
Tourtiére
Salade
Saint nectaire
Fruit

Potage
Saucisson a l'ail
Choucroute de poisson et de fruits de
mer
Chanteneige
Pomme au four sur pain d’épice

Potage
Salade verte et emmenthal rapé
Sauté de porc aux pommes
Pates
Fruit

Potage
Asperges en sauce mousseline
Poulet fermier
Poélé de légumes
Camembert
Patisserie

vous inscrire auprés des animatrices

Yaourt nature

Potage
Brochette de poisson
galette de légumes
Brie
Banane

Potage
Raviolis
Salade
Coulommiers
Fruit

Potage
Omelette aux
champignons

Salade

Fromage blanc et fruits
rouges

Potage
Riz cantonnais

Salade
Val de vienne

Fruit

Potage
Cordon bleu
Petit pois
Gateau de semoule aux
raisins

Potage
Jambon
Purée de potiron
Fromage blanc
Fruit
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ALLURE
ARCHIPEL
BANZAI
BONSAI
BONZE
CATALPA

EMPEREUR

ESTAMPE
FEMUR
FUTON
GEISHA
GOMAZIO
HAIKU

HIROSHIMA

HONSHU

HOKKAIDO
IKEBANA
JEUDI
JUDOKA
KAMIKAZE
KARAOKE
KOBE
KOURILES
KYOTO
LOTUS
MANGA
MIKADO
NOUILLE
ORIGAMI

OSAKA

PACIFIQUE
SAMOURAI

SEISME
SHOGUN
SOJA
SUDOKU
SUMO
SURIMI
SUSHI
TATAMI
TOFU
TOKYQ
TSUNAMI
WASABI
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Animations passées

A 'occasion de Mardi-gras du 13 Février, '’ensemble du personnel s’est
déguisé avec tous types de costumes et a défilé devant les résidents.

Nos résidents ont pu savourer la tarte aux pruneaux et les beignets.

Le Mercredi 14 Février, |'Ehpad était décoré de coeurs a I'occasion de
la Saint Valentin, « Les Baladins du Limousin » ont animé un spectacle
folklorique autour de cette journée de I'amour.
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Le Jeudi 15 Février, une rencontre inter-ehpad Nexon-Chalus s’est

déroulée autour d’un loto suivi d’'un godter.
Chaque joueur est reparti avec un lot et était content de partager ce

moment avec les autres.




