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N°535 Semaine du Lundi 18 Mars au Dimanche 24 Mars 2024

CALENDRIER

Lundi 18 Mars
Saint Cyrille

JOIE DU PRINTEMPS

Mardi 19 Mars Au printemps, on est un peu fou,

Saint Joseph

Toutes les fenétres sont claires,

Les prés sont pleins de primeveres,
On voit des nouveautés partout.

Oh ! regarde, une branche verte !

Ses feuilles sortent de 'étu ! - A
Une tulipe s’est ouverte.... &
Ce soir, il ne fera pas nuit, f #‘
Les oiseaux chantent a tue-teté,

Mercredi 20 Mars
Printemps

Jeudi 21 Mars
Sainte Clémence

Vendredi 22 Mars

Sainte Léa . tous les enfants sont conten *
- _ PO n dirait que c’est une féte..

Samedi 23 Mars = & Y “+Ah ! ! que c’est joli le PrmtemPS : %

Sainte Victorien : ) | _ .

Dimanche 24 Mars : <
Rameaux

h t‘ Lucie DELARUE-MARDRUS
) (1874-1945)



Gc}x\&/ DES

Lundi 18 Mars 2024

9h30 : Gazette en salle d’activités (Anne)
14h30 : Chorale en salle polyvalente avec Anne LACAUD
bénévole (Anne et Morganne)

Mercredi 20 Mars 2024

10h00 : Revue de presse « Vite lu» en salle d’activités
(Muriel)

14h30 : Atelier sur plaque de porcelaine en salle d’activités
avec Anne MERLET (fin de projet) (Muriel)

y DE
\ }’RESSE

Vendredi 22 Mars 2024
Matin : Décorations de Paques (Anne)

14h00 : Atelier couture avec Francoise (bénévole)

14h30 : Jeux de société en salle d’activités avec Christelle
bénévole

14h30 : Club de scrabble au salon du 1°" étage kiwi (Muriel)
15h30 : Messe des Rameaux en salle polyvalente (Anne et

Morganne) i

10h00 : Distribution de la gazette (Morganne)
14h00 : Film en salle polyvalente (Morganne)

Semaine du 18 au 24 Mars 2024

Mardi 19 Mars 2024

Matin : Soins de pédicurie (Mr Cruanes et Alice)
Matin : activités manuelles (confection de fleurs pour
les chars fleuris) d’Oradour sur Vayres (Muriel)
Matin : Jeu de scrabble au salon du 2°™ étage (Anne)
14h00 : Sortie au club des ainés salle polyvalente de
Chalus (jeu de scrabble et autres jeux ainsi qu’un
godater) (Muriel)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
14h30 : si beau temps promenade en extérieur

fw(“\ﬁ ) l’gtelier
YR MEMOIRE

\ 4(}_\/ pour préserver son autonomie

Jeudi 21 Mars 2024

Journée : Coiffure Evelyne 1% étage (salon de
coiffure) (Anne)

10h00 : Jeu de piste a PEHPAD (équipe d’animations)
14h30 : Théatre en Patois en salle polyvalente (équipe
d’animations)

© upauleFe

Samedi 23 Mars 2024

10h00 : Activitt musicale en salle polyvalente
(Morganne)

14h30 : Visite de Roméo le chien et promenade en
fonction du temps (Morganne)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 18 Mars au 24 Mars 2024

MIDI

SOIR

LUNDI 18 Mars
2024

MARDI 19 Mars
2024

MERCREDI 20 Mars
2024

JEUDI 21 Mars 2024
2024

VENDREDI 22 Mars
2024

SAMEDI 23 Mars
2024

DIMANCHE 24 Mars
2024

Potage de féculents
Concombres a la creme de ciboulette
Cordon bleu
Petits pois carottes
Bleu
Fruit
Potage de légumes
CEuf dur mayonnaise
Cote de porc
Flageolets
Tome blanche
Fruit
Potage de légumes
Tartiflette
Salade
Tome grise
Salade de fruits exotiques

Potage de légumes
Salade verte a la mimolette
Boeuf braisé
Pates a la tomate
Fruit

Potage de légumes
Carottes et pommes rapées
Filet de lieu sauce crevette

Polenta
Emmenthal
Pruneaux au sirop

Potage de féculents
Salade de pommes de terre et hareng
Escalope de dinde
Chou-fleur braisé
Fromage des Pyrénées
Fruit
Potage de légumes
Galantine
Poulet fermier (ferme Tintin et Flo)
Pommes de terre sautées
Comté
Patisserie

Potage de féculents
Gratin de poisson
Fondue de poireaux
Six de SAVOIE
Fruit

Potage de féculents
Roti de dinde
Purée de carottes
2 Petits suisse aux fruits

Potage de légumes
Cake au jambon et olives
Salade
Tle flottante

Potage de féculents
Omelette au fromage
Salade
Pudding

Potage de légumes

Boulettes de boeuf

Poélée ratatouille
Flan et biscuit

Potage de légumes
Feuilleté de viande
Salade
Yaourt aromatisé

Potage de féculents

Endives/jambon/béchamel

Petit Louis
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine
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Animations passées

Le samedi 9 Mars, la chorale de Chalus « Le cceur des hommes » est venue interpréter des
« chansons d’hier et d’aujourd’hui » avec leurs belles et grandes voix.

Merci pour leur bonne humeur et leur jovialité.

Le lundi 11 Mars, une sortie au college Pierre DESPROGES de Chalus a eu lieu pour la fin
du projet sur plaques de porcelaine avec les éléves de la classe de Monsieur CHAMINADE
professeur d’arts plastiques.

Inauguration et installation le 29 Auvril.



Animations a venir

Le jeudi 21 Mars, une troupe de théatre des Cars viendra jouer une piéce en patois.

La Messe des Rameaux sera célébrée le vendredi 22 Mars en salle polyvalente.

Le dimanche 31 Mars, une chasse aux ceufs sera organisée (si le temps le permet dans le
patio) avec les enfants du personnel et les résidents.

Venez nombreux participer a la recherche des ceufs et ainsi, passer un agréable moment
avec les enfants et les résidents.

Merci



ANAGRAMMES

Une anagramme est le résultat de la
permutation des lettres dun ou plusieurs
mots de maniére a produire d'autres mots qui ont
un sens.

Trouvez lanagramme des mots suivants :

ETRIPERENT :

OSCARISANT :......
RESISTANCE: ...
DOMINATEUR :
CASE DEPART :..
REALISABLES::..
RECONSTRUIRE :
SA BEAUTE BRILLE:....
FAISCEAU DE FLEURS: :
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LOGIQUE / REFLEXION

auel est le domino manquant 7

¢ N r ™)

-

(Solutions des pages 6 et 7 a I'accueil)



Appel aux dons

Les beaux jours arrivent et 'ouverture du « Café du Nid » se prépare !
Dans le but de récolter des financements, I’association participera a un vide grenier.

Si vous souhaitez vous joindre a ce projet, vos dons sont les bienvenues (objets divers :
vaisselles, jouets .....).

Pour cela, il vous suffit de vous adresser a :- Muriel (Animation)
- Sylvie (soins)

- Emilie (Administration)

Les dons sont a déposer a I’'EHPAD jusqu’au 31 Mars.

L’association vous remercie de votre participation.




Les Rameaux

Le dimanche des Rameaux est, dans le calendrier liturgique chrétien, le dimanche qui précede celui
de Paques et qui marque I'entrée dans la Semaine sainte.

Il commémore deux événements relatés dans le Nouveau Testament : d'une part, I'entrée solennelle
de Jésus a Jérusalem, ou il est acclamé par une foule agitant des palmes et déposant des manteaux
sur son passage, épisode rapporté par les quatre Evangiles canoniques ; d'autre part, la Passion du
Christ, sa mort sur la croix et sa mise au tombeau, d'ou le nom actuel de « célébration des Rameaux
et de la Passion ».

Depuis le concile Vatican 1, son nom liturgique est le « dimanche des Rameaux ». Auparavant, il
s’appelait « deuxiéme dimanche de la Passion ou dimanche des Rameaux », le premier étant le
dimanche précédent et ces deux dimanches formant le « Temps de la Passion », inclus dans le
Caréme.

Origines bibliques

Le dimanche des Rameaux célébre I'entrée triomphale de Jésus-Christ a Jérusalem. Dans la tradition
Juive, les rameaux de palmier et le mot « Hosanna » évoquent la féte des récoltes, Souccot,
mentionnée dans le Lévitique.

Les quatre Evangiles canoniques racontent que, peu avant la féte de la Paque juive, Jésus décide de
faire une entrée solennelle a Jérusalem. 1l organise son arrivée en envoyant deux disciples chercher
a Bethphagé un anon (en Matthieu, Jésus précise que I'anon se trouve avec sa mere I'anesse, detail
qui ne figure pas en Marc et en Luc). Il entre a Jérusalem sur cette monture et se manifeste
publiguement comme le messie que les Juifs attendaient. C'est une monture modeste, comme l'avait
annonce le prophete Zacharie , pour montrer le caractere humble et pacifique de son régne.

Une foule nombreuse venue a Jérusalem pour la Paque I'accueille en déposant des vétements sur son
chemin et « en agitant des branches coupées aux arbres », ou rameaux

Ceélébration

Dés le 1X¢siécle, I'Eglise accomplit dans son rituel du jour la bénédiction des rameaux et la
procession des fideles, issue de la liturgie de Jérusalem. Les rameaux verdoyants, signes de vitalité,
sont déposes sur les tombes au cimetiere ou accrochés aux crucifix dans les maisons. L'hymne
Gloria, laus et honor est chanté pendant la procession des rameaux. La tradition chrétienne
aujourd'hui veut que 1’on emporte, apres la messe, les rameaux bénits, pour en orner les croix dans
les maisons.

Dans le rite romain du catholicisme, la célébration commence a l'extérieur de 1’église avec la
bénediction des rameaux puis la lecture par le prétre ou le diacre du récit de I'entrée a Jérusalem. La
foule entre ensuite dans I'église pour la célébration de la Passion du Christ. Le dimanche des
Rameaux se situe sept jours avant le dimanche de Paques et 39 jours apres le mercredi des Cendres.
Comme la date du dimanche des Rameaux est déterminée par celle de Paques, la date la plus proche
possible du dimanche des Rameaux est le 15 mars, la derniere possible est le 18 avril.

C'est I'une des Douze Grandes Fétes du christianisme orthodoxe. Contrairement au rite latin, le rite
byzantin considere séparément la Sainte Quarantaine et la Semaine sainte. Au milieu de ces deux
périodes, I'une de quarante jours, l'autre de six jours, nombres symboliques dans l'univers chrétien,
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se trouvent deux jours a part, qui font office de transition : le samedi de Lazare et le dimanche des
Rameaux. Ces deux jours, qui ont le méme apolytikon, sont unis par leur hymnographie, qui fait
sans cesse rappel de I'un et de I'autre de ces événements. L'épisode de I'entrée dans Jérusalem est la
conséquence de la résurrection de Lazare opérée la veille par le Christ : la tradition byzantine y voit
la préfiguration de la résurrection et du triomphe du Christ.

Un office de vigiles, habituel pour un dimanche, est célébré a cette occasion, durant lequel les
rameaux sont bénis par le prétre. Avec la Pentecéte, le dimanche des Rameaux est le seul dimanche
de I'année ou I'on ne commémore pas la Résurrection. Les rameaux sont rapportés le lendemain a la
liturgie, qui a ses antiennes propres. Le typikon permet la consommation de poisson ce jour.

Le dimanche des Rameaux est le seul jour de l'année qui possede deux offices de vépres: le
dimanche au soir, on célebre encore I'entrée du Seigneur dans la ville sainte.

Plantes utilisées

Aujourd'hui on utilise généralement du buis mais dans les pays qui en disposent, on utilise des rames
de palmiers d'ou le mot « rameaux ».

o Dans le Sud de I'Europe, on utilise encore des rameaux de palmier, de méme que dans certains
pays d'Afrigue subsaharienne notamment la Céte d'lvoire

« En France, généralement du buis, parfois du laurier ou du fragon, en Provence de l'olivier. A
Limoges, les rameaux sont décores de meringues, destinées a faire patienter les petits enfants
pendant la messe, plus longue qu'a I'nabitude. En Charentes, il était d'usage d'accrocher au
rameau des cornuelles, sorte de gateaux triangulaires percés d'un trou avant de les faire bénir
a la messe.

« En Italie, on utilise des branches d'olivier ou parfois de palmier

« En Espagne, outre le palmier, on utilise des branchettes d'olivier

« En Belgique, du buis

o En Alsace et en Allemagne, du buis mélangé de tiges de bois portant des chatons (petites
spheres duveteuses), souvent du saule

« Aux Antilles, des feuilles de Cycas revoluta, appelées "petit rameau"

o En Grande-Bretagne, du saule marsault

o Aux Pays-Bas, du buis. Les enfants en confectionnent aussi une croix des rameaux.

« En Pologne, des branchettes de buis

o En Russie, des branchettes de saule

o En Turquie et au Moyen-Orient, des branches d'olivier

o En Arménie, des couronnes sont faites de branchettes de saule pleureur

« Dans d'autres pays sont utilisés de I'if ou du sapin.

o En Corse et a Nice on utilise encore des palmes tressées. Ces feuilles de palmes sont de
couleur jaune tres clair, car pendant plusieurs mois avant la féte des Rameaux on attache en
faisceau le coeur des branches sommitales du palmier, de fagon que ces branches, protégées
du soleil, ne deviennent pas vertes en synthétisant de la chlorophylle. Cette couleur tres claire
est le symbole de la pureté, car, a I'entrée de Jésus a Jérusalem, le sol jonché de palmes ne
devait pas étre impur sous les sabots de I'ane qui portait le Christ. A propos de I'ane, il porte
souvent sur son échine une croix sombre formée par sa petite criniére et une ligne de poils
courts perpendiculaires a cette criniére. On dit en Corse que I'ane a cette croix depuis qu'il a
été sanctifié en servant de monture au futur crucifié. En plus des rameaux de palmes, on porte
aussi en Corse des rameaux d'olivier, signe de paix et d'abondance.

« En Bulgarie, des branches de saule pleureur.
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o Au Vietnam, des feuilles de cocotier.
« Au Canada, des branchettes de buis

En regle générale, les rameaux sont conserves durant toute l'année apres leur bénédiction le
dimanche des Rameaux et sont ramenés le mercredi des Cendres du caréme suivant (pour justement
étre transformeés en cendres imposees durant la messe sur le front des fidéles).
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