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                        AZETTE DU 

N° 539 Semaine du Lundi 15 Avril au Dimanche 21 Avril 2024 

  

 
Pollen 

 
 

Les pins ont retrouvé leur vigueur printanière 
Et ils saupoudrent d’or les jardins alentour. 

Que dis-je, les jardins ! C’est la Provence entière 

Qu’ils couvrent de pollen. Et dans la moindre cour, 
 

Au creux du moindre trou, saupoudrant les piscines, 
Il s’insinue partout insidieux et sournois. 

C’est une fine poudre hantant chaque cuisine, 
Qui se glisse partout, poudrant en tapinois 

 
Le pays tout entier jusqu’aux confins du Rhône. 

Cela dure un bon mois, et l’on pense craquer 
Car tout est recouvert de cette poudre jaune 

Malaprise et ténue qui fait éternuer. 
 

Et puis on réfléchit, l’on commence à rêver, 
Car ce fléau malin farinant les maisons 

Est un prémice heureux du début de l’été, 
Un prélude obligé de sa bonne chanson. 

 
  

   
Nathalie Aguilé 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Lundi 15 Avril 

Saint-Paterne 
 
Mardi 16 Avril 

Saint Benoit-Joseph 
 
Mercredi 17 Avril 

Saint Anicet 

 
Jeudi 18 Avril 

Saint Parfait 

 
Vendredi 19 Avril 

Sainte Emma 
 

Samedi 20 Avril 

Sainte Odette 

 
Dimanche 21 Avril 

Saint Anselme 

CALENDRIER 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 15 au 21 Avril 2024 

Lundi 15 Avril 2024 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

Journée : Visite de Roméo (Morganne) 

10h00 : Préparation de la gazette en salle d’activités 

(Muriel) 

14h30 : Activité individuelle en chambre avec sortie en 

extérieur (suivant météo) (Muriel) 

 

- 

 Mardi 16 Avril 2024 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Océane) 

14h00 : Sortie au Club des Ainés de Châlus (salle 

polyvalente) (jeux + goûter) (Muriel) 

Mercredi 17 Avril 2024 

10h00 : Revue de presse « Vite Lu » en salle polyvalente 

(Muriel) 

14h15 : Cinéma à Cussac « Maison de retraite 2 » (Muriel 

et Morganne) 

14h30 : Visite de Mme TOUCAS au salon du 1
er

 étage Kiwi 

 

 

  
 

Jeudi 18 Avril 2024 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

Journée : Evelyne coiffure 

14h00 : Atelier couture avec Françoise (bénévole) 

14h00 : Visite de Béatrice (bénévole)  

14h30 : Lecture au salon du 1
er

 étage (ouvrage sur 

Oradour sur Vayres) (Muriel) 

Vendredi 19 Avril 2024 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

10h00 : Réunion de préparation du CVS au salon du 1
er

 

étage (ouvert à tous) (Muriel)  

 

  

  Samedi 20 Avril 2024 

Journée : Visite de Roméo 

10h00 : Jeux de mémoire 

14h30 : Pétanque si beau temps (Morganne) 

Dimanche 21 Avril 2024 

10h00 : Gazette 

14h30 : Film en salle polyvalente 

(Morganne)  
 

 
 
 
  

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 15 Avril au 21 Avril 2024 

 MIDI SOIR 

LUNDI 15 Avril 
2024 

Potage 
Jambon de pays 
Confit de canard 
Pomme de terre  

Camembert 
Crème de dessert 

Potage  
Crêpe fourrée 

Salade 
Flan 

MARDI 16 Avril 

2024 

Potage  
Salade/lardons/emmenthal 

Cuisse de poulet 
Petit pois 

Bleu 
Fruit  

Potage  
Poisson pané 

Riz 
Samos 

Liégeois  

MERCREDI 17 Avril 

2024 

Potage 
Tomate vinaigrette 
Lapin au romarin 
Purée de potiron 

Saint nectaire 
Fruit  

Potage 
Omelette aux champignons 

Salade 
Semoule au lait  

JEUDI 18 Avril 

 2024 

Potage  
Concombre sauce fromage blanc 

Sauté de veau 
Salsifis au jus 

Edam 
Tiramisu 

Potage  
Raviolis gratinés 

Salade 
Yaourt 

VENDREDI 19 Avril 
2024 

Potage  
Terrine aux olives 
Gratin de poisson 
Epinard à la crème 

Chèvre 
Pomme au four /pain d’épices  

Potage  
Cake au jambon/ feta 

Salade 
Emmenthal 

Fruit  

SAMEDI 20 Avril 

2024 

Potage  
Chou-fleur vinaigrette  
Rognon sauce porto 

Pates 
Coulommiers 

Fruit 

Potage 
Roti de dinde 

Purée de carotte   
Petit suisse 

DIMANCHE 21 Avril 

2024 

Potage  
Terrine de légumes 

Sot l’y laisse de dinde 
Pomme de terre forestine 

Brie 
pâtisserie 

 
Potage  
Jambon 

Jardinières de légumes 
Fromages blanc 

Purée de mangue 
 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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Mots mélés 
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Coloriage 
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Info 

 

Afin de réaliser plusieurs décorations sur les mois à venir, nous aurions besoin d’objets 

divers (livres, maillots et autres…) sur les thèmes sportifs suivants : - le tour de France 

                   - l’euro de football 

                   - les Jeux Olympiques 

Merci de votre aimable participation. 

 

 

 

 

 

Animation à venir 

 

Le mercredi 17 Avril, quelques résidents se rendront à Cussac pour visionner le film 

« Maison de retraite 2 » 
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Animations passées 

Sortie vide grenier à Cussac le dimanche 7 avril 
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Les résidents travaillent pour récolter des fonds pour le « café épicerie » !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belle sortie pour tous les participants ! ! 

Grâce à vos dons à tous, nous avons pu participer au vide grenier de Cussac. Ce fut une 

grande réussite qui nous permettra d'offrir une belle inauguration début Mai. 

Un grand merci à vous tous pour votre implication et votre aide. 

Une nouvelle publication sera réalisée pour vous indiquer la date exacte de l'inauguration. 

 

 



Page 10 

L’intolérance 
 

 

Ne soyons pas intolérants. Tâchons de nous intéresser aux joies et aux sentiments des 

autres, alors même que nous ne le comprenons pas. 

Victor CHERBULIEZ 

 

 

L’intolérance indique un esprit étroit où il manque une place pour les idées des autres. 

Victor CHERBULIEZ 

 

 

L’intolérant est celui qui oublie qu’un homme est son semblable, et qui le traite comme 

une bête cruelle, parce qu’il a une opinion différente de la sienne. 

Louis de JAUCOURT 

 

 

 

 

 


