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                         AZETTE DU 

N° 540 Semaine du Lundi 22 Avril au Dimanche 28 Avril 2024 

 
                              Les lilas sont en fleurs 
 

Le printemps a souri : la tendre violette 
Exhale ses parfums et reprend ses couleurs ; 
Au loin, l'écho redit le chant de l'alouette : 
Chantez, joyeux enfants : les lilas sont en fleurs ! 
 
L'hiver a replié son lourd manteau de glace ; 
La terre émaille ses gazons, 
Et déjà l'hirondelle a retrouvé la place 
De son nid, qui l'attend au toit de nos maisons. 
 
Le pâtre et son troupeau gravissent la montagne ; 
Le soleil resplendit aux cieux ; 
Le torrent qui grondait se tait dans la campagne, 
Et la nature entière est plus belle à nos yeux ! 
 
Le printemps a souri : la tendre violette 
Exhale ses parfums et reprend ses couleurs ; 
Au loin, l'écho redit le chant de l'alouette : 
Chantez, joyeux enfants : les lilas sont en fleurs ! 
 
Le ruisseau doucement sous les saules murmure ; 
Aux sombres profondeurs des bois, 
Les souffles de la brise agitent la ramure, 
Et mêlent dans les airs les accords de leurs voix. 

 
Tout semble plus heureux des beaux jours que Dieu 
donne, 

 Tout est joie au milieu des champs : 
 Le papillon voltige, et l'abeille bourdonne ; 
 Partout naissent des fleurs, des amours et des chants ! 
 
 Le printemps a souri : la tendre violette 
 Exhale ses parfums et reprend ses couleurs ; 
 Au loin, l'écho redit le chant de l'alouette : 
 Chantez, joyeux enfants : les lilas sont en fleurs ! 
 

Clément Michaëls 
 

 

Lundi 22 Avril 

Saint Alexandre 

 
Mardi 23 Avril 

Saint Georges 

 
Mercredi 24 Avril 

Saint Fidèle 

 
Jeudi 25 Avril 

Saint Marc 

 
Vendredi 26 Avril 

Sainte Alida 
 

Samedi 27 Avril 

Sainte Zita 

 
Dimanche 28 Avril 

Jour du Souvenir 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 22 au 28 Avril 2024 

Lundi 22 Avril 2024 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

Matin : Pliage des lingettes et atelier peinture (Morganne) 

14h30 : Activité individuelle en chambre (Morganne) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

                                         - 

 Mardi 23 Avril 2024 

09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : « Animation spectacle » accordéon avec 

Nathan en salle polyvalente (Anne) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

Mercredi 24 Avril 2024 

15h00 : Histoires en patois avec M. VIGNAUD en salle 

polyvalente (Anne) 

 

  
 

Jeudi 25 Avril 2024 

Journée : Coiffure Evelyne (Morganne) 

09h00 : Courses à l’Intermarché de Châlus (Anne) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise (bénévole) 

14h00 : Visite de Béatrice (bénévole) 

15h00 : Chasse aux œufs avec le centre de loisirs de 

Flavignac (Anne) 

Vendredi 26 Avril 2024 

09h30 : Atelier pâtisserie pour les anniversaires du mois 

d’Avril en cuisine thérapeutique (Anne) 

09h30 : Visite dans le hall de Leila, bibliothécaire 

(Morganne) 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

14h30 : Temps de prière en salle polyvalente (Morganne) 

 

 

  Samedi 27 Avril 2024 

Journée : Balade en extérieur si le temps le permet 

(Océane) 

Dimanche 28 Avril 2024 

Matin : Distribution de la gazette et travail individuel en 

chambre (Océane) 

14h00 : Film en salle polyvalente (Océane) 

 
 
 
  
 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 22 Avril au 28 Avril 2024 

 MIDI SOIR 

LUNDI 22 Avril 

2024 

Potage de légumes 
Tomates à la crème de ciboulette 

Poulet fermier 
Pommes de terre forestines 

Tome grise 
Salade de fruits exotiques 

 

Potage de légumes 
Poisson à la Bordelaise 

Riz 
Coulommiers 

Mousse au chocolat 
 

MARDI 23 Avril 

2024 

Potage de féculents 
Cervelas 

Escalope de dinde 
Salsifis 

Saint Nectaire 
Fruit  

Potage de légumes 
Cake au thon et olives 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 
 

MERCREDI 24 Avril 

2024 

Potage de légumes 
Brocolis vinaigrette 

Côte de porc 
Haricots blancs 

Chèvre 
Fruit 

Potage de légumes 
Quenelles bolognaise 

Salade 
Liégeois fruit 

 

JEUDI 25 Avril 

 2024 

Potage de légumes 
Tourtière 

Salade 
Île flottante 

 

Potage de féculents 
Boulettes tomates provençales 

Et semoule 
Yaourt nature 

Fruit 

VENDREDI 26 Avril 

2024 

Potage de féculents 
 Rosette 

Filet de lieu sauce crevette 
Blettes 

Bleu 
Crème dessert 

Potage de féculents 
Rôti de porc 

Haricots beurre 
Liégeois fruit 

 

SAMEDI 27 Avril 

2024 

Potage de légumes 
Betteraves vinaigrette 

Sauté de porc 
Pâtes 
Kiri 

Fruit 

Potage de féculents 
Œuf dur 

Gratin de légumes 
Samos 
Banane 

 

DIMANCHE 28 Avril 

2024 

Potage de légumes 
Fonds d’artichaut 
Cuisse de poulet 

Pommes de terre en robe des champs/ 
Lardons et emmental 

Edam 
Pâtisserie 

Potage de féculents 
Jambon 

Purée de carottes 
Six de Savoie 

Fruit 
 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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Mots mélés 
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COLORIAGE 
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Animations passées 

 

Le vendredi 12 Avril, Chloé LEMOINE est venue avec ses poneys Biscuit et Alcaline rendre 

visite aux résidents de l’Ehpad et de l’unité protégée. 

Une autre date est déjà programmée pour le mois de Mai.  
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Le vendredi 12 Avril après- midi, Jean Michel GRANGET est venu jouer de l’accordéon pour 

le plus grand plaisir des résidents. Un après-midi pour danser, chanter et écouter un très 

beau répertoire musical. 

Un grand merci à M. Georges DESBORDES et aux membres du Lion’s Club qui ont offert ce 

moment aux résidents. 

 

 

 

 

  



Page 8 

Le samedi 13 Avril, un deuxième concert proposé par Anne LACAUD musicienne et bénévole 

à l’EHPAD accompagnée des résidents a rencontré un grand succès grâce à son répertoire 

varié. 

Nous remercions Anne LACAUD et Jean Pierre BONNEFONT (batteur) pour leur 

dévouement. 

Merci également aux élèves d’Anne LACAUD (un pianiste et deux violonistes). 

Les résidents souhaitent continuer « l’aventure » de la chorale afin de proposer un nouveau 

concert en fin d’année. 
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INFORMATIONS 

 

Le 29 Avril entre 10h et 12h, l’installation des plaques de porcelaine se fera au niveau de 

l’entrée du hall et sur la terrasse du café Épicerie. 

Présents à cet événement Mme MERLET, M. CHAMINADE (professeurs d’art plastique) et 

leurs élèves. 

Venez nombreux pour aider les collégiens à embellir votre espace de vie intérieur et 

extérieur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons le plaisir de vous annoncer la date de L’INAUGURATION DU CAFÉ ÉPICERIE 

qui aura lieu le VENDREDI 10 MAI À 15h. 

La soirée se prolongera pour ceux qui le souhaitent (familles, personnels). 

Nous vous espérons nombreux pour cet événement. 

Des affiches seront installées au niveau des ascenseurs, pour plus de précisions et afin de 

ne pas oublier la date !!! 

Nous comptons sur votre présence…. 

 


