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eNID GAazettepu NiD

N° 546 Semaine du Lundi 03 Juin au Dimanche 09 Juin 2024

CALENDRIER

Lundi 03 Juin
Saint Kévin

Mardi 04 Juin
Sainte Clotilde

Mercredi 05 Juin
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Semaine du 03 au 09 Juin 2024

Lundi 03 Juin 2024

09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Visite de Béatrice (bénévole)

14h30 : Chorale avec Anne LACAUD (bénévole) en salle
polyvalente (Anne)

Mardi 04 Juin 2024

Journée : Séances snoezelen en salle de relaxation
(Anne)

Matin : Soins des pieds au 1°" étage avec M.
CRUANES

Matin : Visite en chambre pour activités
individuelles (Muriel)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
Aprés-midi : Lecture d’un ouvrage sur
Oradour/Glane au salon du 1°" étage kiwi (Muriel)

Mercredi 05 Juin 2024

Journée : Activités manuelles en salle d’activités sur le
théme des jeux Olympiques (Anne)

10h00 : Revue de presse « Vite Lu» au café épicerie puis
activités manuelles sur le théme des jeux Olympiques
(Muriel)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités avec Marie

. Jeudi 06 Juin 2024
Qf»v% | #° Journée : Coiffure Evelyne
DE . Matin : Jardinage dans le patio (Anne)
&QES“?Q «G;ﬁ'{em Aprés-midi : Epreuves sportives sur le theme des jeux
3 mémoire» Olympiques 2024 avec PEHPAD de Nexon en salle
Express... polyvalente (équipe d’animations)
am

Vendredi 07 Juin 2024

Matin : Revue de presse « Vite Lu» au café épicerie
(Muriel)

Aprés-midi : Jeux de société au café épicerie Mme TOUCAS

et (Muriel) :
M PEUX Phg Samedi 08 Juin 2024
- T -

10h00 : Lecture sur « Chalus La vie d’autrefons »
(suite) en salle d’activités (Anne)
14h30 : Film en salle polyvalente

1atlier,

JEU DE SOCIETE

Dimanche 09 Juin 2024
10n00 : Vote a la mairie de Chalus pour les élections _/
européennes (Anne, Isabelle)

14h30 : Sortie dans le patio en fonction du temps (Anne)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE
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Lundi 03 Juin au 09 Juin 2024

MIDI

Potage
Melon
Cordon bleu/petits pois carottes
2024 Fromage de chévre
Fruit

LUNDI 03 Juin

SOIR
Potage de féculents
Salade Nicoise au riz

Yaourt aromatisé

Potage de légumes
Betteraves rouges
Cuisse de lapin au cidre
Carottes
Pyrénées
Flan patissier

MARDI 04 Juin
2024

Potage de légumes
Tomates vinaigrette
MERCREDI 05 Juin Petit salé/lentilles
2024 Val de vienne
Salade de fruits au sirop

Potage de légumes
Omelette gratinée
Salade
Fromage blanc aux fruits

Potage de féculents
R6ti Froid/haricots beurre
Fromage de chévre
Fruit

Potage de féculents
Concombres vinaigrette

JEUDI 06 Juin Tomates et choux farcies sur lit de semoule
2024 Salade
Coulommiers
CEufs au lait

Potage de légumes
Melon
VENDREDI 07 Juin Moules frites
2024 Saint Nectaire
Flan

Potage de légumes
Tarte au thon
Salade
Fromage blanc + compote

Potage de féculents
CEuf farcis Chimay
Salade
Petit suisse
Fruit

Potage de légumes
Salade de fonds d’artichauts

SAMEDI 08 Juin Lasagnes
2024 Salade
Roquefort
Fruit

Potage de légumes
Paté de téte

DIMANCHE 09 Juin Pintade/pommes pin

2024 Brie
Patisserie

Potage de légumes
Paupiette/ratatouille
Yaourt nature
Biscuit

Potage de féculents
Jambon blanc

Haricots verts et champignons

Vache qui rit
Banane

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine



Mots mélés
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Eole
Ciel
Yent
Météo
Pluie
Gréle
Drage
Climat
Déluge
Averse
Flaque
Brumes
Bruine
Huageux
Pluvienx
Tenpétes
Inondation
Secheresse
Brouillard
Eclaircies

Précipitations

Avec les lettres restantes. trouve le mot caché

C'est sa féte le 8 juin
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Animations passées

Semaine animée a 'EHPAD :

Mardi a eu lieu le repas des ainés, un petit groupe de résidents qui adhérent au club, a pu
déguster un bon repas et se divertir au son de I'accordéon.

Merci pour ce moment de partage et pour |'accueil toujours chaleureux.

Merci également a I'association des « petites mains » qui a offert le repas aux résidents.
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Mardi, venue de I'association « Bouge tes jeunes » de Chalus pour jouer avec les résidents

aux jeux de société et de jeux en bois.

Mercredi, sortie college pour découvrir I'art de la rue « Street art » avec une artiste et les
éleves qui se sont initiés a cet art.
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Vendredi, le coeur des résidents a vibré au son de I'accordéon et du synthétiseur
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Samedi, de nombreux résidents ainsi que des familles sont venues chiner les belles

réalisations de I’Atelier couture avec Frangoise (bénévole), et des petites mains.
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Info

Les résidents qui souhaitent voter a Chalus le dimanche 9 juin seront accompagnés par des
membres du personnel pour un départ a 10h00 vers le bureau de vote.

Le Café du Nid est actuellement ouvert quatre jours par semaine, cette ouverture est
possible grace a l'inscription de bénévoles.

Si les inscriptions ne sont pas suffisantes le Café du Nid ne pourra ouvrir.

Animation a venir

Le jeudi 6 juin, sera organisé a partir de 14h00, un apres-midi sur le theme des Jeux
Olympiques 2024 avec différentes épreuves moment partagé avec les résidents de 'lEHPAD
de Nexon.



