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                        AZETTE DU 

Semaine du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet 2024 

 
 
 
 
 

Lundi 8 Juillet 
Saint Thibault 

 

Mardi  9 Juillet 
Sainte Amandine 

 

Mercredi 10 Juillet 
Saint Ulrich 

 

Jeudi 11 Juillet 
Saint Benoit 
 

Vendredi 12 Juillet 
Saint Olivier 
 

Samedi 13 Juillet 
Saint Henri, Joel  
 

Dimanche 14 Juillet 
FETE NATIONALE 

 

CALENDRIER 

N° 551 

Comme elle me semble douce, ma belle république, 

Celle où voici longtemps bien des vents se calmèrent, 

Quand de nos soleils fous aux cent plaines nordiques 

Robespierre et Danton d’ennemis furent frères. 

Comme elle me semble belle, ma France des flonflons, 

Celle qui sait danser sur mille accordéons, 

Lorsque de nos villages aux confins de Paname 

Un seul peuple festoie de bon cœur et d’une âme. 

 

Comme elle me semble forte, ma belle aux artifices, 

Celle où l’on célèbre La Bastille tombée 

Aux rythmes des canons et d’idées malmenées, 

Quand chaque bourgade fait de Versailles office. 

Comme j’aime observer les étoiles explosées 

En ciel bas de Bourgogne, ou clément en Olonne, 

Lorsque rient les enfants à la lune étonnée 

Par tout ce déploiement de Lille en ma Gascogne. 

Comme j’aime drapeau et me sens cocardière, 

Quand des Champs Elysées à notre Cannebière 

Métissages dansants font résonner campagnes, 

Et que coulent pastis, Pinaud noir et champagne. 

 

Sabine Aussenac 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 08 au 14 Juillet 2024 

Lundi 08 Juillet 2024 
09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne et Muriel) 

14h30 : Chorale avec Anne LACAUD bénévole en salle 

polyvalente (Anne et Muriel) 

Après-midi : Coloriage mandala au salon du café. (Muriel) 

 

                                         - 

 

Mardi 09 Juillet 2024 
10h00 : Loto en salle d’activité (Muriel) 

11h00 : Départ pour un pique-nique à l’étang de 

Bussière Galant (si temps le permet) (Anne, Marion, 

Saida et Christine) 

15h00 : Lecture au 1
e
 kiwi sur la Renaissance 

d’Oradour sur Glane (Muriel)  

Mercredi 10 Juillet 2024 
10h00 : Revue de presse « Vite Lu » au salon du Café du Nid 

(Muriel) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

15h00 : Jeu de société au salon du Café du Nid (Muriel) 

 

 

   
Jeudi 11 Juillet 2024 
9h30 : Loto dans le patio (si le temps le permet) (Anne) 

14h15 : Visite de l’usine de madeleine Bijou à St 

Yrieix la Perche (Muriel, Marie Agnès et Christine) 

14h30 : Pliage des serviettes pour le 14 Juillet en salle 

d’activités (Anne) 

 

Vendredi 12 Juillet 2024 
9h30 : Atelier culinothérapie et repas convivial dans le patio 

(Anne et Julie)  

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente (Océane) 

14h30 : Balade à l’extérieur (Anne et Julie)  

 

  Samedi 13 Juillet 2024 
Journée : Travail individuel en chambre ou en 

extérieur selon les besoins (Océane)  

15h00 : Café-concert avec Anne Lacaud et J-Pierre au 

café épicerie  

Dimanche 14 Juillet 2024 
 

Journée : Distribution de la gazette, Travail individuel et 

Vote à Châlus (Océane) 

 

!!! FETE NATIONALE !!! 
 

 
 
 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 8 Juillet au 14 Juillet 2024 

 MIDI SOIR 

LUNDI 08 Juillet 
2024 

Potage féculent 
Quiche 

Cuisse de dinde 
Salsifis 

Six de Savoie 
Fruit 

Potage légumes 
Croque-monsieur 

Salade 
Œuf au lait 

MARDI 09 Juillet 
2024 

Potage légumes 
Concombre vinaigrette 

Tripes 
Pomme de terre vapeur 

Saint nectaire 
Fruit 

 
Potage féculent 

Omelette aux champignons 
Salade 

Emmenthal 
Banane 

 

MERCREDI 10 Juillet 
2024 

Potage féculent 
Salade de pomme de terre 

Sauté de porc 
Ratatouille 

Saint Paulin 
Glace et biscuit 

Potage légumes 
Roti de bœuf froid 

Macédoine de légumes mayonnaise 
Crème pâtissière aux fruits 

JEUDI 11 Juillet 
 2024 

Galantine de volaille 
Epaule d’agneau 

Flageolets 
Tomme de Savoie 

Fruit 

Potage féculent 
Jambon de dinde 

Purée de légumes au comté 
Ile flottante 

VENDREDI 12 Juillet 
2024 

Potage légumes 
Tomate vinaigrette 

Calamars à l’américaine 
Riz 

Pyrénées 
Cocktail de fruits 

Potage féculent 
Museau à la lyonnaise 
Haricot vert en salade 
Semoule au caramel 

SAMEDI 13 Juillet 
2024 

Potage féculent 
Pomme de terre en salade 

Escalope de dinde basquaise 
Courgette gratinées 

Edam 
Fruit 

Potage légumes 
Salade de pâtes au thon 

Fromage blanc + compote d’abricot 

DIMANCHE 14 Juillet 
2024 

Apéritif 
Terrine de saumon et asperges 

Suprême de pintade aux raisins et porto 
Tomate provençale et gratin de pomme de 

terre 
Assiette de fromages 

Pâtisserie 

Potage féculent 
Jambon blanc 
Haricot beurre 

Carré frais 
Fruit 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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Animations passées 

Mardi 25 Juin : Un repas convivial fait par nos résidents a été 
dégusté dans la patio avec au menu :  
 Apéritif  
 Quiche lorraine et tarte aux poireaux  
 Salade  
 Fromages  
 Salade de fruits, Café  

 
 

 
 

 
Vendredi 28 Juin : Les anniversaires du mois de Juin ont été fêtés 
dans le patio autour d’une tarte aux fraises et d’un gâteau au yaourt 
réalisés le matin même par 
nos résidents.  
 
Nous vous souhaitons un 
JOYEUX ANNIVERSAIRE !!!  
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Animations à venir 

 

Mardi 9 Juillet : Une sortie pique-nique à l’étang de Bussière 

Galant est organisée.  

 

 

Jeudi 11 Juillet : Une sortie à l’usine et la boutique de 

Madeleines Bijou à Saint Yrieix la Perche est prévue.  

 

Vendredi 12 Juillet : Un repas convivial aura lieu dans le 

patio si le temps le permet afin de profiter des beaux 

jours.  

 

 

Samedi 13 Juillet : Un Café-Concert aura lieu au Café épicerie 

avec Anne Lacaud et J-Pierre.  

VENEZ NOMBREUX !!  

 

 

Dimanche 14 Juillet : A l’occasion de la FETE 

NATIONALE, un bon repas préparé par le service cuisine 

est organisée.  
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