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N° 577 Semaine du Lundi 06 Janvier 2025 au Dimanche 12 Janvier 2025

Lundi 06
Janvier
Sainte Mélaine

Mardi 07
Janvier
Saint Raymond

Mercredi 08
Janvier
Saint Lucien

Jeudi 09
Janvier
Sainte Alix

Vendredi 10
Janvier
Saint Guillaume

Samedi 11
Janvier
Saint Paulin

Dimanche 12

Janvier
Sainte Tatiana

Janvier est revenu. Ne crains rien,
noble femme !

Janvier est revenu. Ne crains rien, noble femme !
Qu'importe I'an qui passe et ceux qui passeront !
Mon amour toujours jeune est en fleur dans mon @me ;
Ta beauté toujours jeune est en fleur sur ton front.

Sois toujours grave et douce, 6 toi que jidolatre ;
Que ton humble auréole éblouisse les yeux !
Comme on verse un lait pur dans un vase d'albatre,
Emplis de dignité ton cceur religieux.

Brave le temps qui fuit. Ta beauté te protége.
Brave [hiver. Bientdt mai sera de retour.
Dieu, pour effacer I'age et pour fondre la neige,
Nous rendra le printemps et nous laisse I'amour.

Victor Hugo

Que I'année a venir vous apporte joie, succes
et tout le bonheur que vous méritez.



Semaine du 06 janvier au 12 Janvier 2025

Lundi 06 Janvier 2025

09h30 : Gazette en salle d’activité (Anne)

14h30 : Rangement des décorations de Noél (Anne et
Alice)

14h30 : Gymnastique douce en salle polyvalente
(Oscar)

o

y
P

it b

H
Mardi 07 Janvier 2025

09h00 : Soins des pieds avec Mr Cruanes et Alice
au salon du 1°¢"

10h : Gymnastique douce en salle polyvalente
(Océane)

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud en salle
polyvalente (Anne et Alice)

Mercredi 08 Janvier 2025

14h00 : Visite de Beatrice
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
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Jeudi 09 Janvier 2025

Matin : Coiffure Evelyne (Anne)

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente
(Oscar)

11h00 : Courses a Intermarché pour le repas
convivial (Anne et Alice)

Vendredi 10 Janvier 2025

10h00 : Atelier cuisine spécial Raclette en cuisine
thérapeutique (Anne et Alice)
14h : Club de scrabble de Chélus (Anne et Alice)

15h30 : Temps de priére en salle polyvalente
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Samedi 11 Janvier 2025

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Océane)
14h30 : Boccia en salle polyvalente (Océane)

Dimanche 12 Janvier 2025

Matin : Distribution de la gazette et Travail
individuel en chambre (Océane)
Apres-midi : Film en salle polyvalente (Océane)




MENU DE LA SEMAINE

Lundi 06 Janvier 2025 au Dimanche 12 Janvier 2025

LUNDI 06 Janvier

2025

MARDI 07 Janvier
2025

MERCREDI 08 Janvier

2025

JEUDI 09 Janvier
2025

VENDREDI 10 janvier

2025

SAMEDI 11 janvier

2025

DIMANCHE 12 Janvier
2025

MIDI

Potage féculent
Paella
Edam

Fruit

Potage féculent
Rosette
Echine de porc
Endives a la béchamel
Pruneaux au sirop

Potage féculent
Carottes rapées et radis daikon
Boudin aux chataignes
Purée de pomme de terre et pomme
Flan patissier

Potage légumes
Pates au surimi
Langue de boeuf
Purée de potiron
Saint Paulin
Fruit
Potage légumes
Poireau en vinaigrette
Raie
Riz
Saint albray
Compote
Potage légumes
Salade piémontaise
Beeuf
Carottes
Cantal
Salade de fruit

Potage légumes
Terrine de poisson
Poulet

Roasty
Fourme d’Ambert
Patisserie

SOIR

Potage féculent
Omelette aux fines herbes
Salade

Pudding créme anglaise

Potage légumes
Feuilleté a la viande
Salade
Camembert
Fruit

Potage légumes
Brandade de poisson
Salade
Vache qui rit
Fruit

Potage légumes
Cannellonis
Salade
Flan

Potage féculent
Emincé de dinde
Printaniére de légumes
Tome blanche
Fruit

Potage légumes
Cake aux jambon, olives et fromage
Salade
Fromage blanc
Fruits rouges

Potage féculent
Crépe aux fruits de mer
Salade
Saint moret
Banane




Animations passées

Les fétes de Noél ont été animées par la distribution des cadeaux par le Pere Noél en

chambre. Le personnel a également été pris en photo avec ce dernier pour I'occasion.




A l'occasion du réveillon de la Saint Sylvestre et du 1¢ janvier 2025, nos résidents ont pu
poursuivre les fétes avec de délicieux repas concoctés par le service cuisine. Résidents et

personnels ont pu trinqué tous ensemble pour cloturer cette année 2024 et attaquer 'année
2025 en beauté !!

L’ensemble du personnel vous souhaite une bonne et heureuse année 2025 , remplie de
bonheur et de santé !!
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INFORMATIONS !!

Merci a Anne Lacaud et Jean Pierre
Bonnefont ainsi qu’aux musiciens
d’avoir organisé un petit concert a
nos résidents pour ces fétes de fin
d’année.

Les temps de priére par la paroisse de Chalus seront célébrés tous les
2¢ jeudis de chaque mois a 15h00 en salle polyvalente.

A Toccasion de son
départ a la retraite,
Isabelle Pellissier,
responsable hotellerie
restauration, souhaite
offrir un gateau a 'ensemble des résidents le mercredi 22
janvier 2025 ! Merci pour tes bons et loyaux services au
sein de 'EHPAD durant ces nombreuses années !
Profites de ta retraite !!!
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T E M moulue c_:lhuries
niaise aristocrate
D KU porcin assuré
- dois
R AT poussée au
quorum  baryum
UMA remake E'D“e_r
remprunter runir
EEM sgnté conseiller
X R | sirdar de:cuc_ly
P S T skieur déplié
écobue spires
L E L escudo Eernfs
explore rente
O R U hur?ﬁec:u tgrneps
R | S haquet ultlmo‘gum
hécatombe uranie
E P A horloge urinal
larbin
K'S N larsen
| N T mouche
ALE mots a trouver
Horizontal

| Navire-jumeau

Il Elles mettent de I'ambiance

Il Pour libérer les fidéles - Petit avion - C'est parti !

IV Repaire de monstre - Un des royaumes de Wallis-et-Futuna

V Systéme de diffusion télévisuel numérique - Race bovine

VI Morceau de viande - Mesure agraire

VIl Deux romain - Orge germée artificiellement - Divinité solaire
VIl Bibi - Couverture en dur

IX Averse - Cours éphémére

X Notre Seigneur - Raz de marée

Vertical

A Philosophe frangais

B Volontés conscientes

C Méridienne - Ildem

D Thulium - Jusqu'd midi - Vedette de cinéma
E Matiére de cours - Planches d roulettes

F Radio - Saint normand

G Comédie humaine

H Marque I'étonnement - Lombric - Assassina
| Ingurgiter - Etat-Major

J Muscle - Marque automobile allemande



