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Lundi 06  
Janvier 
Sainte Mélaine  

 

Mardi 07  
Janvier 
Saint Raymond 

 

Mercredi 08 
Janvier  
Saint Lucien  

 

Jeudi 09  
Janvier  
Sainte Alix  

 

Vendredi 10 
Janvier 
Saint Guillaume  

 
Samedi 11  
Janvier 
Saint Paulin 

  

Dimanche 12 
Janvier 

Sainte Tatiana 

 

Janvier est revenu. Ne crains rien, 
noble femme !  

 

Janvier est revenu. Ne crains rien, noble femme ! 
Qu'importe l'an qui passe et ceux qui passeront ! 
Mon amour toujours jeune est en fleur dans mon âme ; 
Ta beauté toujours jeune est en fleur sur ton front. 

Sois toujours grave et douce, ô toi que j'idolâtre ; 
Que ton humble auréole éblouisse les yeux ! 
Comme on verse un lait pur dans un vase d'albâtre, 
Emplis de dignité ton cœur religieux. 

Brave le temps qui fuit. Ta beauté te protège. 
Brave l'hiver. Bientôt mai sera de retour. 
Dieu, pour effacer l'âge et pour fondre la neige, 
Nous rendra le printemps et nous laisse l'amour. 

Victor Hugo 

N° 577      

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 06 janvier au 12 Janvier 2025 

Lundi 06 Janvier 2025 

09h30 : Gazette en salle d’activité (Anne) 

14h30 : Rangement des décorations de Noël (Anne et 

Alice)  

14h30 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar)  

 

                                          

 

Mardi 07 Janvier 2025 

09h00 : Soins des pieds avec Mr Cruanès et Alice 

au salon du 1er  

10h : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Océane)  

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud en salle 

polyvalente (Anne et Alice)  

Mercredi 08 Janvier 2025 

 

14h00 : Visite de Béatrice  

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

 

Jeudi 09 Janvier 2025 

Matin : Coiffure Evelyne (Anne) 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar)  

11h00 : Courses à Intermarché pour le repas 

convivial (Anne et Alice)  

15h30 : Temps de prière en salle polyvalente  

Vendredi 10 Janvier 2025 

 

10h00 : Atelier cuisine spécial Raclette en cuisine 

thérapeutique (Anne et Alice)  

14h : Club de scrabble de Châlus (Anne et Alice)  

 

 

Samedi 11 Janvier 2025  

 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Océane)  

14h30 : Boccia en salle polyvalente (Océane)  

Dimanche 12 Janvier 2025 

 

Matin : Distribution de la gazette et Travail 

individuel en chambre (Océane) 

Après-midi : Film en salle polyvalente (Océane)  

   



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 06 Janvier 2025 au Dimanche 12 Janvier 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 06 Janvier  

2025 

Potage féculent  

Paella  

Edam  

Fruit  

Potage féculent  

Omelette aux fines herbes  

Salade  

Pudding crème anglaise 

MARDI 07 Janvier  

2025 

Potage féculent  

Rosette  

Echine de porc 

Endives à la béchamel  

Pruneaux au sirop 

Potage légumes  

Feuilleté à la viande  

Salade  

Camembert  

Fruit  

MERCREDI 08 Janvier  

2025  

Potage féculent 

Carottes râpées et radis daïkon 

Boudin aux châtaignes  

Purée de pomme de terre et pomme  

Flan pâtissier  

Potage légumes  

Brandade de poisson  

Salade  

Vache qui rit  

Fruit 

JEUDI 09 Janvier  

 2025 

Potage légumes  

Pâtes au surimi 

Langue de bœuf  

Purée de potiron  

Saint Paulin  

Fruit  

Potage légumes  

Cannellonis 

Salade  

Flan   

VENDREDI 10 janvier 

2025 

Potage légumes  

Poireau en vinaigrette  

Raie  

Riz  

Saint albray  

Compote  

Potage féculent  

Emincé de dinde  

Printanière de légumes  

Tome blanche  

Fruit  

SAMEDI 11 janvier  

2025 

Potage légumes 

Salade piémontaise  

Bœuf  

Carottes  

Cantal  

Salade de fruit  

Potage légumes  

Cake aux jambon, olives et fromage  

Salade  

Fromage blanc  

Fruits rouges 

DIMANCHE 12 Janvier  

2025 

Potage légumes  

Terrine de poisson  

Poulet  

Roasty  

Fourme d’Ambert  

Pâtisserie  

Potage féculent  

Crêpe aux fruits de mer  

Salade  

Saint moret  

Banane  



Animations passées 

Les fêtes de Noël ont été animées par la distribution des cadeaux par le Père Noël en 

chambre. Le personnel a également été pris en photo avec ce dernier pour l’occasion.  



A l’occasion du réveillon de la Saint Sylvestre et du 1er janvier 2025, nos résidents ont pu 

poursuivre les fêtes avec de délicieux repas concoctés par le service cuisine. Résidents et 

personnels ont pu trinqué tous ensemble pour cloturer cette année 2024 et attaquer l’année 

2025 en beauté !!  

L’ensemble du personnel vous souhaite une bonne et heureuse année 2025 , remplie de 

bonheur et de santé !!  

 

 

 

 



 

 

 

 



INFORMATIONS !! 

      

Merci à Anne Lacaud et Jean Pierre 

Bonnefont ainsi qu’aux musiciens 

d’avoir organisé un petit concert à 

nos résidents pour ces fêtes de fin 

d’année.  

 

A partir du mardi 07 Janvier 2025, la chorale reprendra tous les mardis après midi.  

 

 

 

Les temps de prière par la paroisse de Châlus seront célébrés tous les 

2e jeudis de chaque mois à 15h00 en salle polyvalente.  

 

 

 

 

A l’occasion de son 

départ à la retraite, 

Isabelle Pellissier, 

responsable hotellerie 

restauration, souhaite 

offrir un gâteau à l’ensemble des résidents le mercredi 22 

janvier 2025 ! Merci pour tes bons et loyaux services au 

sein de l’EHPAD durant ces nombreuses années ! 

Profites de ta retraite !!!  
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