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N° 572 Semaine du Lundi 02 Décembre au Dimanche 08 Décembre 2024

Lundi 02
Décembre
Sainte Viviane

Mardi 03
Décembre
Saint Francois
Xavier

Mercredi 04
Décembre
Sainte Barbara

Jeudi 05
Décembre
Saint Gérald

Vendredi 06
Saint Nicolas

Samedi 07
Décembre
Saint Ambroise

Dimanche 08

Décembre
Imm. Concept

Hiver

Dans la forét qui se réveille
Décembre féte un nouveau jour,

Au pied du houx l'ombre sommeille...
Voyez, Hiver est de retour !

Dame Nature en robe blanche

Le matin pose avec amour

Un peu de givre sur les branches...
Voyez, Hiver est de retour !

Sous un épais tapis de neige
Les fleurs se cachent tour a tour,
Coquelicots ou perce-neige...
Voyez, Hiver est de retour !

Comme le temps doucement passe
Quand il marche a pas de velours,
Sans bruit et sans laisser de trace...
Voyez, Hiver est de retour !

Isabelle CALLIS-SABOT




Semaine du 02 Décembre au 08 Décembre 2024

Lundi 02 Décembre 2024

09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne)

Journée : Déecoration de Noél (Equipe animation)
14h30 : Atelier Mémoire en salle d’activité (Marie)
Aprés-midi : Visite de Béatrice, bénévole
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Mardi 03 Décembre 2024

Francoise)

équipe cuisine) a I’ancienne administration

Journée : Décoration de Noél (Anne et Marie-

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
14h00 : Atelier chocolat (Anne, Marie-Francoise et

Mercredi 04 Décembre 2024

Journée : Décoration de Noél et réalisation des
centres de tables en salle d’activité (Anne)

Jeudi 05 Décembre 2024

1¢ étage (Anne)

Journée : Décoration de Noél (Equipe animation)
Journée : Coiffure Evelyne au salon de coiffure du

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
14h00 : Atelier couture avec Francoise, bénévole

Vendredi 06 Décembre 2024

Matin : Décoration de Noél avec découpage des

nappes pour les réveillons (équipe d’animation)
14h30 : Club de Scrabble de Chalus au café épicerie
(Anne)
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Samedi 07 Décembre 2024

Journée : Prise en charge individuelle (Oscar)

Dimanche 08 Décembre 2024

Matin : Distribution de la gazette (Oscar)
14h00 : Film en salle polyvalente (Oscar)




MENU DE LA SEMAINE

Lundi 02 Décembre au Dimanche 08 Décembre 2024

LUNDI 02 Décembre

2024

MARDI 03 Décembre

2024

MERCREDI 04 Décembre

2024

JEUDI 05 Décembre

2024

VENDREDI 06 Décembre

2024

SAMEDI 07 Décembre

2024

DIMANCHE 08 Décembre

2024

MIDI

Potage de légumes
Poireau vinaigrette

Tripes a la mode de Caen

Pomme de terre vapeur
Camembert
Fruit
Potages de légumes
Taboulé
Paupiettes de veau
Carottes
Emmenthal
Pudding

Potage de légumes
Brocolis vinaigrette
Cuisse de canette chasseur
Frites
Chévre
Fruit

Potages de légumes
Tourtiére au petit salé
Salade
Bleu
fruit
Potages de légumes
Betteraves
Brandade de morue
Salade
Cantal
fruit
Potage de légumes
Coquille de poissons
Tajine de poulet
Semoule aux légumes
Saint nectaire
Banane

Potages de légumes
Asperges
Confit de poule
Pomme noisette

Murol et patisserie

SOIR

Potage de féculent
Roti de dinde
Navets au jus

Yaourts

Potage de légumes
Pates a la carbonara
Salade
Samos
Fruit

Potage de légumes
Boulettes de bouf
Riz et ratatouille

Creme mousseline aux fruits

Potage de légumes
CEuf dur florentine
Chanteneige
Semoule au lait

Potage de féculent
Jambonneau
Petit pois
lle flottante

Potage de légumes
Pizza reine
Salade
Carré % sel
Fruits au sirop

Potage de féculent
Crépes fourrées
Salade
Val de vienne
Banane




Animations passées

Les anniversaires du mois de novembre ont été
célébrés autour d'une tarte aux péches et d’'un
fondant aux pommes. JOYEUX ANNIVERSAIRES A TOUS !!!




Animations a venir ...

La 1°"¢ semaine de décembre sera consacrée a
la décoration de I'ehpad pour Noél.

Le Mardi 03 décembre, un atelier chocolat aura
lieu avec nos cuisiniers a |'occasion des fétes de fin
d’année. Ces chocolats seront mis dans des sachets
pour les vendre au marché de noél le samedi 14
décembre pour régaler vos papilles !!!
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(?) FROID
(?)NOEL

(?) SAPIN

(?) FETES

(?) FAMILLE
(?)MARCHES
(?) BUCHE

(?) RACLETTE
(?) TARTIFLETTE
(?) CADEAUX
(?)NEIGE

(?) VERGLAS
(?) HIVER

(?) FLOCONS
(?) SKI
(?)REINES

(?) TRAINERU
(?) LUGES

(?) LUTINS

(?) REVEILLON

(?)MESSE
(?) BONHOMME
(?) AVENT
(?) SOLSTICE
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