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Lundi 09 
Décembre 
Saint Pierre 

 

Mardi 10 
Décembre 
Saint Romaric 

 

Mercredi 11 
Décembre 
Saint Daniel 

 

Jeudi 12 
Décembre 
Saint Corentin 

 

Vendredi 13 
Sainte Lucie 

 
Samedi 14 
Décembre 
Sainte Odile 

 

Dimanche 15  
Décembre 
Sainte Ninon  

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 09 Décembre au 15 Décembre 2024 

Lundi 09 Décembre 2024 

09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

Journée : Décoration de Noël en salle d’activités : 

réalisation des centres de table (Anne) 

17h30 : Sortie à Cussac pour voir les illuminations de 

Noël (Adeline et Anne) 

 

                                          

 

Mardi 10 Décembre 2024 

09h30 : Mise en pots des jacinthes à l’occasion du 

marché de Noël en salle d’activités (Isabelle)  

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

14h30 : Atelier chocolat à l’occasion du marché de 

Noël (Anne et service cuisine) 

Mercredi 11 Décembre 2024 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane et 

Oscar) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)  

 

  

 

Jeudi 12 Décembre 2024 

Journée : Préparation du marché de Noël (Anne)  

Journée : Coiffure Evelyne au salon de coiffure du 

1e étage (Anne) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar) 

14h00 : Rencontre inter ehpad avec Nexon 

(Océane et Oscar) 

Vendredi 13 Décembre 2024 

 10h00 : Chansons et goûter de Noël avec la cabane 

des loulous au café épicerie (Anne et Nathalie)  

14h30 : Préparation du marché de Noël (Anne et 

Nathalie) 

 

  Samedi 14 Décembre 2024 

Journée : Marché de Noël dans le hall organisé par 

l’Association les Petites Mains et l’EHPAD  

Midi : Repas de Noël à la salle polyvalente de Châlus 

(Christine et Claire)  

Après-midi : Spectacle des enfants du personnel suivi 

de l’arrivée du Père Noël et d’un goûter en salle 

polyvalente   

Dimanche 15 Décembre 2024 

 

PAS D’ANIMATIONS CE JOUR !!!! 

 

 



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 09 Décembre au Dimanche 15 Décembre 2024 

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 09 Décembre 

 2024 

Potage de légumes  

Carottes râpées 

Sauté d’agneau / Pâtes 

Gouda 

Compote  

Potage de féculents  

Jambon  

Chou-fleur à la béchamel  

Petit suisse aux fruits  

MARDI 10 Décembre 

2024 

Potages de féculents 

Salade de riz et surimi 

Cuisse de poulet / Haricots verts 

Tome blanche  

Fruit 

Potage de légumes  

Omelette aux pommes de terre  

et oignons  

Salade  

Flan praliné  

MERCREDI 11 Décembre 

2024 

Potage de féculents  

Terrine de légumes  

Rôti de porc  

Céleris au jus  

Chèvre  

Flognarde 

Potage de légumes  

Cannellonis  

Salade  

Yaourt aux fruits  

JEUDI 12 Décembre 

 2024 

Potage de féculents 

Salade de pommes de terre vinaigrette 

Sauté de dinde  

Carottes braisées et champignons  

Saint Paulin 

Fruit 

Potage de légumes  

Cake aux olives, jambon et féta  

Salade  

Yaourt aromatisé  

VENDREDI 13 Décembre 

2024 

Potage de féculents  

Lentilles vinaigrette  

Filet de poisson aux épices 

Flan de brocolis 

Vache qui rit  

Crème brulée 

Potage de féculents  

Boulettes de bœuf à la tomate  

Haricots verts 

Faisselle  

Banane  

SAMEDI 14 Décembre  

2024 

Potages de féculents 

Salade de gésiers 

Bourguignon / Petits pois et carottes  

Saint albray  

Fruit  

Potage de légumes  

Cordon bleu  

Purée de potiron  

Salade de fruits  

DIMANCHE 15 Décembre 

2024 

Potage de légumes  

Betteraves  

Poule bio  

Pommes de terre vapeur 

Camembert  

Pâtisserie 

Potage de féculents  

Rôti de porc  

Endives braisées  

Babybel  

Fruit  

 



Animations passées 

Mercredi 27 Novembre : Nous tenons à remercier Mr Guillot, 

animateur au musée de la résistance à Limoges d’être venu présenter 

les douloureux souvenirs sur la Seconde Guerre Mondiale autour de 

musiques et objets de l’époque. Les résidents ont pu échanger avec 

lui à la fin de la conférence.  

 

Vendredi 29 Novembre : Des crêpes ont été 

faites puis vendues par l’association Les Petites 

Mains, au profit du Téléthon.  Merci pour votre participation !!  
 

 

Animations à 

venir … 

 

Samedi 14 Décembre : Un 

marché de Noël se tiendra 

dans le hall d’entrée de 

l’EHPAD avec une vente de 

réalisations faites par les 

résidents depuis plusieurs 

mois : des jacinthes, des 

plantes, des chocolats, des 

décorations de Noël … 

VENEZ NOMBREUX !!!  

 

 

 



 

Ce jour là, un repas des 

ainés pour Noël est 

organisé à la salle 

polyvalente de Châlus. Un 

groupe de résidents s’y 

rendra pour l’occasion !!  

 

 

 

A l’EHPAD se tiendra également, un spectacle de 

cirque avec la Compagnie des Bienlunés à 

l’occasion du Noël des enfants du personnel. A la 

suite du spectacle, le Père Noël viendra nous 

rendre visite et la journée se poursuivra avec un 

gouter !!  

 

 

 

 Informations 

Grâce à votre générosité, nous avons réussi à obtenir beaucoup de 

dons de tasses et des boules de Noël, ce qui nous permettra 

d’embellir les différents salons pour les fêtes de fin d’année !!! 

Si vous avez d’autres décorations de Noël, nous acceptons encore les 

dons.  

Un grand MERCI pour votre 

participation !!  



PAGE JEUX  

 

 

 

 

Combien de flocons de neige avez-vous 

vus dans cette gazette ?   
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