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Lundi 16 
Décembre 
Sainte Alice 

 

Mardi 17 
Décembre 
Saint Gaël  

 

Mercredi 18 
Décembre 
Saint Gatien 

 

Jeudi 19 
Décembre 
Saint Urbain 

 

Vendredi 20 
Saint Théophile 

 
Samedi 21 
Décembre 
HIVER  

 

Dimanche 22  
Décembre 
Sainte Françoise-

Xavière  
 

Le 15 avril 2019, un incendie majeur a ravagé la 

cathédrale Notre-Dame de Paris, suscitant une onde de 

choc et une vague d'émotion dans le monde entier. Sa 

réouverture a eu lieu le 7 décembre.  

Notre-Dame de Paris 
 

Notre-Dame est bien vieille : on la verra peut-être 
Enterrer cependant Paris qu’elle a vu naître ; 

Mais, dans quelque mille ans, le Temps fera broncher 
Comme un loup fait un bœuf, cette carcasse lourde, 
Tordra ses nerfs de fer, et puis d’une dent sourde 

Rongera tristement ses vieux os de rocher ! 

Bien des hommes, de tous les pays de la terre 
Viendront, pour contempler cette ruine austère, 

Rêveurs, et relisant le livre de Victor : 
— Alors ils croiront voir la vieille basilique, 

Toute ainsi qu’elle était, puissante et magnifique, 
Se lever devant eux comme l’ombre d’un mort ! 

Gérard de Nerval, Odelettes (1834) 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 16 Décembre au 22 Décembre 2024 

Lundi 16 Décembre 2024 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar) 

14h30 : Visite de Béatrice, bénévole  

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud, bénévole en 

salle polyvalente (Oscar et Alice) 

 

                                          

 

Mardi 17 Décembre 2024 

09h30 : Gazette en salle d’activités puis pliage des 

serviettes pour Noël (Anne et Alice) 

14h00 : Goûter de Noël en salle polyvalente à Châlus 

(Oscar) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

Mercredi 18 Décembre 2024 

Matin : Epilation et manucure (Alice et Anne) 

14h30 : Spectacle de chansons de Noël organisé par 

Anne Lacaud avec les enfants en salle polyvalente 

suivi d’un goûter (Equipe animation)  

  

 

Jeudi 19 Décembre 2024 

Journée : Coiffeuse Evelyne au salon du 1e étage 

09h45 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Océane) 

15h00 : Spectacle de Noël pour les résidents en salle 

polyvalente (Equipe animation) 

Vendredi 20 Décembre 2024 

 

14h30 : Club de scrabble au café épicerie    

15h00 : Messe de Noël en salle polyvalente  

 

 

Samedi 21 Décembre 2024 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane)  

Après-midi : Travail individuel en chambre 

(Océane)  

Dimanche 22 Décembre 2024 

Matin : Distribution de la gazette et travail 

individuel en chambre (Océane) 

Après-midi : Film de Noël en salle polyvalente 

(Océane) 

 



MENU DE LA SEMAINE 

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 16 Décembre 

 2024 

Potage légumes  

Taboulé  

Escalope de dinde  

Jardinière de légumes 

Vache qui rit  

Fruit  

Potage légumes  

Pizza  

Salade  

Faisselle  

Fruit  

MARDI 17 Décembre 

2024 

Potage légumes  

Salade d’endives  

Andouille de viande  

Purée Saint Germain 

Coulommiers  

Compote  

Potage légumes  

Pâtes bolognaises  

Salade  

Chanteneige  

Fruit  

MERCREDI 18 Décembre 

2024 

Potage féculent  

Lentilles vinaigrette  

Confit de canette  

Carottes braisées  

Edam  

Fruit  

Potage légumes  

Crêpes fourrées  

Salade  

Petit suisse  

Biscuit  

JEUDI 19 Décembre 

 2024 

Potage féculent  

Chou farcis 

Légumes et pommes de terre  

Cantal  

Fruit  

Potage féculent  

Œufs durs sauce aurore  

Salade  

Fromage blanc  

Fruit  

VENDREDI 20 Décembre 

2024 

Potage féculent  

Champignons à la grecque  

Filet de cabillaud sauce crustacés  

Brunoise de légumes  

Pyrénées 

Semoule aux raisins  

Potage légumes  

Quenelle de veau champignons  

Salade  

Crème brulée  

SAMEDI 21 Décembre  

2024 

Potage féculent  

Betteraves vinaigrette  

Saucisse de Toulouse  

Purée de potiron  

Emmenthal  

Fruit  

Potage légumes  

Jambon  

Pâtes au gratin  

Saint Nectaire  

Fruit  

DIMANCHE 22 Décembre 

2024 

Potage féculent  

Chou-fleur vinaigrette  

Pintade  

Pommes de terre  

Tome blanche  

Pâtisserie  

Potage légumes  

Œufs pochés sauce oseille  

Riz  

Yaourt nature  

 



INFORMATIONS ! 

 

Cette semaine est une semaine spéciale « Noël » avec un goûter de 

Noël, le spectacle des résidents, la chorale avec Anne Lacaud et la 

messe de Noël…  

Une semaine encore bien animée à l’approche des fêtes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous tenons une nouvelle fois à vous remercier chaleureusement pour tous vos dons de 

décorations de Noël, ce qui nous a permis d’embellir davantage tous les lieux de vie. 
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