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N° 575

Semaine du Lundi 23

GAazetTE DU NID

Décembre au Dimanche 29

Décembre 2024

Lundi 23
Décembre
Saint Armand

Mardi 24
Décembre
Sainte Adele

Mercredi 25
Décembre
NOEL

Jeudi 26
Décembre
Saint Etienne

Vendredi 27
Décembre
Saint Jean

Samedi 28
Décembre
Saint Innocents

Dimanche 29

Décembre
Saint David

Noeél d'antan

Noél d'antan de nos jeunes printemps
Ou l'orange était un sublime présent
Pour nos doux réves d'enfants.

Dans l'assiette cartonnée
Fruits secs et bonbons emmélés
Sous le sapin la créche illuminée.

Paquets cadeaux de papier décoré
La poupée de chiffon au toucher velouté
Blottie tout contre elle comme pour la céliner.

Le petit mécano avec toutes ses clés
Pour pouvoir créer toute une infinité
De tous petits objets imaginés.

_Enfants de ces noéls d'antan
Ebahis devant tous ces présents
Valeurs et traditions pour nous petits enfants.

Le droit chemin sur la route des grands
La messe de minuit bercée par ses doux chants
Revétus chaudement cbte-a-cote sur les bancs.

Noél maintenant est devenu si grand
Collé sur les affiches devient plus alléchant
Un plaisir mesuré sur I'échelle d'argent
Qui n'a plus de valeur que le Noél d'avant.

Revétus chaudement cote-a-cote sur les bancs
Enfants de ces noéls d'antan
Le droit chemin sur la route des grands.

Valeurs et traditions pour nous petits enfants
Ou l'orange était un sublime présent
Noél d'antan de nos jeunes printemps.

Ebahis devant tous ces présents de tous petits objets
imaginés
Fruits secs et bonbons emmélés dans l'assiette cartonnée.

Noél d'antan gardera toujours sa seve
Pour que Noél jamais un jour s'acheve.



CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 23 Décembre au 29 Décembre 2024

Lundi 23 Décembre 2024

09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne)

10h00 : Atelier patisserie a 1’occasion des
anniversaires de décembre (Anne)

14h30 : Anniversaires du mois de décembre en cuisine
thérapeutique (Anne)

Mardi 24 Décembre 2024

Journée : Passage du Pere Noél en chambre et
réveillon de Noél

Mercredi 25 Décembre 2024

JOYEUX NOEL A TOUS !

Jeudi 26 Décembre 2024

' ?‘ 09h00 : Coiffure Evelyne 1°" étage (Oscar)

14h30 : Gymnastique en salle polyvalente (Oscar)

JLP

Vendredi 27 Décembre 2024

- -

14h30 : WII en salle de sport (Oscar)

Samedi 28 Décembre 2024

10h00 : Lecture sur Noé€l en salle d’activités (Anne)
16h00 : Spectacle musical avec Anne Lacaud et ses
musiciens en salle polyvalente (Anne)

Dimanche 29 Décembre 2024

10h00 : Groupe de parole autour d’un café en salle
d’activités (Anne)

14h30 : Film « Noél Joyeux » avec Franck Dubosc en salle
polyvalente (Anne)




MENU DE LA SEMAINE

Lundi 23 Décembre au Dimanche 29 Décembre 2024

LUNDI 23 Décembre

2024

MIDI

Potage de féculents

Coeurs de palmier
Petit Salé et Légumes
lle flottante

SOIR

Potage de féculents
Emince de volaille
Haricots beurre
Yaourt aux fruits

MARDI 24 Décembre

2024

MERCREDI 25 Décembre

2024

JEUDI 26 Décembre

2024

VENDREDI 27 Décembre

2024

SAMEDI 28 Décembre

2024

DIMANCHE 29 Décembre

2024

Potage de féculents
Taboulé
Pintade

Navets au jus
Saint nectaire
Poire au sirop + biscuit

Apéritif
Assiette de foie gras
Moelleux de poulet jaune farci marron
et raisins
Chataignes/ Fagot/Pommes roasty
Assiette de fromages
Blche patissiere

Potage de légumes
Asperges
Sauté de dinde a I'ananas et riz
Bleu
Fruit

Potage de féculents
Friand au fromage
Brandade de poisson
Salade, Edam
Fruit

Potage de légumes
Betteraves
Sauté d’agneau
Haricots blancs et couennes
Tome blanche
Fruit

Potage de légumes
Mousse de canard
Pintade et Haricots verts
Brie

Patisserie

Potage
(Velouté de chataignes)
Filet mignon aux morilles
Poélé de champignons
et gratin de pomme de terre
Assiette de fromages
Patisserie

Potage de légumes
Blanquette de poisson
Pates
Saint nectaire
Fruit

Potage de légumes
Quiche
Salade
Fromage blanc
et coulis de fruits rouges

Potage légumes

Omelette aux pommes de terre
Salade

Clafoutis

Potage de légumes

Croque jambon béchamel tomate

Salade
Petit suisse
Fruit

Potage de légumes
Pates aux fruits de mer
Saint Paulin
Fruit




Animations passées

Mardi 10 Décembre : Un atelier chocolat a été organisé ce jour afin de préparer les ballotins

vendus lors du marché de Noél le samedi 14 décembre. Un apres midi tres gourmand ! Merci
aux cuisiniers!

Jeudi 12 Décembre : L'EHPAD de Chalus a regu les résidents de I’'EHPAD de Nexon lors d’une
rencontre sportive basée sur des épreuves d’hiver. Les résidents ont pu se défier lors
d’épreuves d’arbalete, hocket, jeu du palet et jeu de réflexe !

Un moment convivial et apprécié de tous ! Bravo a tous nos sportifs pour ce moment de
partage. S’en est suivi d’'un godter convivial pour clore I'apres midi.
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Vendredi 13 décembre : Rencontre intergénérationnelle avec La cabane des Loulous autour

de chansons de Noél suivi d’'un goQter partagé. Parents, enfants et résidents ont profité de
ce moment chaleureux, convivial et vivant.

Samedi 14 Décembre : Ce samedi f(it une journée bien remplie pour nos résidents. Spectacle
des enfants du personnel, marché de Noél organisé par I’Association Les Petites Mains et
sortie a la salle polyvalente de Chalus a I'occasion du repas de fin d’année.

Un grand merci a la Compagnie des Bienlunés pour leur venue. Petits et grands étaient
captivés par ce duo de clowns acrobates. A la suite du spectacle, nous avons eu une chance
immense de recevoir le Pere Noél qui a pu apporter les cadeaux aux enfants dans son joli
traineau. L'aprés-midi s’est terminé autour d’un golter généreux avec beignets,
viennoiseries, bonbons, clémentines et chocolat chaud.




Le repas des Ainés, organisé par le Centre
Communal d’Action Sociale de Chalus, animé par
I’orchestre « Les Compeéres », a rassemblé un bon
nombre de résidents de I'EHPAD autour d’un
repas copieux concocté par les Etablissements

Brun.



Anniversaires du mois de décembre

& L’ensemble du personnel et
_ : : les résidents vous
.16 Uy’” 1 ° souhaitent un JOYEUX
J vivia LJ ANNIVERSAIRE

Mme LINCK Renée
Mme DESSIMOULIE Denise
Mr RIBIERRE Raymond
Mme MARCHADIER Marie-Louise
Mme GORRE Jeanne
Mme LALOI Bernadette
Mr BESSAGUET Elie

Mme SIMONNEAU Jeannine
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lIs sont arrivés parmis nous !

L’ensemble du personnel souhaite la Bienvenue aux nouveaux
résidents

Mme MONRIBOT Marguerite
Mme MOULY Jeanne
Mr TOUYERAS Louis

Mr PRADEAU Bernard

lls nous ont quitté

L’ensemble du personnel envoie tout son soutien aux familles
qui ont perdu leurs proches. Nos sinceres condoléances.

(
Mr SUCHAREAU Marcel \ (
N

/o\\
Mme NICOULAUD Edith %,/ AVIS DE DECES

Mr FAURE Francois /@%
-~




PAGE JEUX

NOEL
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MOTS MELES

Trouvez les mots de

Noél cachés

PASHUTEGNFVDLOQR

OAYCTZADOTRHCI RXAI DR

N2
"
s -
= =3
e >
-t
w X
(o B«
-
w >
= 0
< O
N
I <«
x w
w O
zT «a
=z 0
o0
oo

B HN

BONNET
BOTTES
BOUGIE
BOITE

I NI BTLONMOPUET
TTYDEVUAJBEUANYTE

INKLUTY

IwcC 2

HE
U

EDGULRZIUSOGYHZIOCHDOV
DEXSLMQI HNYRIMSUKCRW

CARTE

I R
F J

B X8 F A AL
JORPEKLYRFSLUWHSDVR REF
OEGTVILMVOWPHVYXNLEBADEF

X EXBBRSETRACA
XVIMDOGVTITMROCBCFZISZIGMWM

K J E

YXKAADU I CMNDUFOXTES ST SMI
RFJYJRHUNSGSBSNTAS.

NNUL
RBLVETST DI

CHEMINEE
CONIFERE

CHARBON
CHARITE
DECORER
FAMILLE

DONNER

W e

J KAX
UWXHRUTQNPNIZLFTZETP.

FOCDAAXE

FESTIN

FROID

GIVRE

I Guoes

UHCBEBRANCMHEZEBPPSUJUN

ZBOVLBTTYTCRUJVPRE

JOYEUX
LUTIN
NCGEUD

VNQTUGHXQS ZYKEJXOCOM

SAPIN

VEILLE
VERT

VEUX

CHANT DE NOEL



MOTS CROISES DE NOEL
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1. Moyen de transport du pére Noél.
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On la retrouve sous l'arbre de noél.

Le pére Noél doit y passer pour distribuer les
cadeaux.

On peut la voir dans le ciel.

Iis tirent le traineau du pére Noél.

Ils aident le pére Noél a fabriquer les cadeaux.

Il accompagnait I'dne dans I'étable ol est né Jésus.
On parle de lui dans une chanson de noél.

Dernier mois de l'année.

. Noél en est une.

On célébrera bientét la nouvelle .................. .
Tu as certainement bien hate de le déballer.
Les étoiles ne brillent qu'a ce moment la !
On féte celui du nouvel an, le 31 décembre.
Dans celui de I'Avent, il y a des chocolats !
Sur les cadeaux_ilvenal

17 Il porte des ailes mais ce n'est pas un oiseau.
18 On en écrit au moins une au nouvel an.

19 Plat principal de Noél.

20 Elle décore le sapin, la maison, les rues,...

21 On l'allume quand il n'y a plus d'électricité.
22 C'est léger, froid et blanc.

23 Lorsqu'il recouvre une toile d'araignée en hiver,
c'est superbe.

24 On peut le faire avec du ruban.

25 Elles sont sur le sapin.

26 On les mange chauds ou glacés.

27 Tu le regois a Noél.

28 Décoration que I'on met a l'extérieur ou a
l'intérieur.

29 Le 24 décembre est celle de Noél.

30 Elle est sucrée et on la mange & Noél.



PAGE COLORIAGE
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