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Lundi 20  
Janvier 
Saint Sébastien    

 

Mardi 21 
Janvier 
Sainte Agnès 

 

Mercredi  
22 Janvier  
Saint Vincent   

 

Jeudi 23  
Janvier  
Saint Barnard  

 

Vendredi  
24 Janvier 
Saint François 

de Sales 

 
Samedi  
25 Janvier 
Saint Conv. St  

Paul  

  

Dimanche  
26 Janvier 

Sainte Paule 

 

N° 579     

 

Ce matin, 

Il y avait 

Des milliers 

De diamants 

Dans les champs. 

Les gens ont dit : 

“C’est la gelée.” 

Mais moi 

Je sais bien 

Que c’est la lune 

Qui a fait craquer 

Tous ses colliers. 

 
Anne-Marie Chapouton 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 20 Janvier au 26 Janvier 2025 

Lundi 20 Janvier 2025 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

09h30 : Gazette en salle d’activité (Anne) 

14h30 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Oscar) 

14h30 : Histoires Limousines avec Mme Toucas, 

bénévole, au salon du 1e étage 

 

                                          

 

Mardi 21 Janvier 2025 

10h00 : Casse-Croûte amélioré avec huîtres, 

charcuteries au café épicerie (Services cuisine et 

animation) 

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud en salle 

polyvalente (Anne et Alice)  

Mercredi 22 Janvier 2025 

10h00 : Séance Snoezelen (Anne) 

14h00 : Visite de Béatrice, bénévole 

14h30 : Présentation et mise en place d’une maquette 

sur « Châlus » par l’association « Bouge tes jeunes » 

dans le hall d’entrée (Service animation) 

 

 

Jeudi 23 Janvier 2025 

Journée : Coiffure Evelyne au 1er étage (Anne)  

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane)  

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités 

(Marie) 

14h30 : Boccia en salle polyvalente (Océane et 

Oscar) 

Vendredi 24 Janvier 2025 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar)  

14h30 : Club de Scrabble de Châlus au café épicerie  

14h30 : Atelier peinture en salle d’activité (Alice)  

 

 

Samedi 25 Janvier 2025  

10h00 : Lecture du journal en salle d’activité 

(Anne) 

 14h30 : Animation Chorale « Les Chœurs d’Hommes » 

de Châlus en salle polyvalente (Anne) 

Dimanche 26 Janvier 2025 

10h00 : Discussion sur le programme d’activités de 

2025 (Anne) 

Après-midi : Film « Un p’tit truc en plus » avec Artus 

et Clovis Cornillac en salle polyvalente  (Anne) 

  



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 20 Janvier 2025 au Dimanche 26 Janvier 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 20 Janvier 2025 

Potage féculent  

Chou-fleur vinaigrette  

Tartiflette  

Salade  

Cocktail de fruits 

Potage légumes  

Jardinière de légumes  

Lardons et cubes de jambon  

Gâteau semoule  

MARDI 21 Janvier 2025 

Potage légumes  

Sauté de canard  

Riz  

Vache qui rit  

Abricots au sirop 

Potage féculent  

Bouchée à la reine  

Salade  

Camembert  

Fruit  

MERCREDI 22 Janvier  

2025  

Potage légumes 

Salade verte, emmental râpé 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles 

Dessert offert par Isabelle 

Potage féculent  

Gratin de poisson  

Fondue de poireaux  

Pana cotta  

JEUDI 23 Janvier  

 2025 

Potage légumes  

Quiche lorraine  

Escalope de poulet  

Carottes  

Tartare  

Compote  

Potage légumes  

Museau de bœuf  

Pomme de terre vapeur  

Saint Paulin  

Fruit  

VENDREDI 24 janvier 

2025 

Potage féculent  

Salade d’endives, pommes et radis 

Filet de merlu  

Gratin dauphinois  

Pêches au sirop  

Potage féculent  

Emincé de dinde  

Petit pois  

Carré frais  

Fruit  

SAMEDI 25 janvier  

2025 

Potage féculent  

Carottes râpées au comté  

Poulet fermier  

Céleri rave au jus  

Banane  

Potage légumes  

Flammenkuchen  

Salade  

Yaourt aromatisé  

DIMANCHE 26 Janvier  

2025 

Potage légumes  

Cassolette macédoine et surimi 

Rôti de porc braisé  

Pommes duchesses  

Vieux pané  

Pâtisserie  

Potage féculent  

Endives et jambon à la béchamel  

Saint moret  

Fruit  



INFORMATION 

A l’occasion de son départ à la retraite, Isabelle Pellissier, 

responsable hotellerie restauration, souhaite 

offrir un gâteau à l’ensemble des résidents le 

mercredi 22 janvier 2025 ! Merci pour tes 

bons et loyaux services au sein de l’EHPAD 

durant ces nombreuses années ! Profites de 

ta retraite !!! 

 

Animations passées  

Repas Convivial vendredi dernier autour d’une excellente raclette !!! 

 

 

 

 

 

 



Animations à ne pas manquer !!! 

 

Mardi 21 Janvier : 

Matinée Casse-Croûte 

organisée au café épicerie par 

le service cuisine à partir de 

10h00. Venez vous régaler 

avec des huîtres, charcuteries, 

pains… 

 

 

 

 

 

Mercredi 22 Janvier : Présentation 

d’une maquette futuriste sur « Châlus » 

par l’association « Bouge tes Jeunes » à 

partir de 14h30 dans le hall d’entrée. 

Venez découvrir cette belle maquette !!!  

 

 

 

Samedi 25 Janvier : Chorale du spectacle de Châlus « Les Chœurs d’hommes » qui 

a la gentillesse de venir nous présenter leur 

nouveau spectacle ! Venez nombreux écouter 

leurs belles voix en salle polyvalente à partir de 

14h00 ! 
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