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Lundi 27  
Janvier 
Sainte Angèle    

 

Mardi 28 
Janvier 
Saint Th. 

D’Aquin 

 

Mercredi  
29 Janvier  
Saint Gildas 

 

Jeudi 30  
Janvier  
Sainte Martine 

 

Vendredi  
31 Janvier 
Saint Marcel 

 
Samedi  
1er Février 
Sainte Ella 

  

Dimanche  
02 Février  

Présentation 

du Seigneur 

 

N° 580     

 

Jours de lingettes 

 

Les lundis, mercredis, vendredis et samedis de fête 

Chaque matin nous trions et plions les lingettes 

Et parfois il se trouve parmi les lingettes 

Des pinces à linges ou des lunettes 

Des slips, des culottes ou des gants de toilette 

Mais jamais la moindre piécette ! 

Ce sont Karine, Simone, Emmanuelle et Françoise, 

La nouvelle arrivée 

Qui lavent, sèchent, repassent et distribuent le linge dans 

leurs paniers. 

Nous les remercions pour ce travail bien fait !  

 

Christian, Thérèse, Denise, Jeannine,  

Jeanne, Ginette, Jacqueline, 

 Marie Thérèse et Alice   



 

CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 27 Janvier au 02 Février 2025 

Lundi 27 Janvier 2025 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

09h30 : Gazette en salle d’activité (Anne) 

14h30 : Blind test musical en salle polyvalente (Alice 

et Anne) 

 

                                          

 

Mardi 28 Janvier 2025 

Journée : Atelier estime de soi au salon de coiffure 

(Amandine) 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Oscar)  

14h30 : Chorale avec Anne Lacaud en salle 

polyvalente (Anne et Alice)  

Mercredi 29 Janvier 2025 

 

10h00 : Atelier peinture en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

 

Jeudi 30 Janvier 2025 

Journée : Coiffure Evelyne au 1er étage (Anne)  

10h00 : Atelier pâtisserie en cuisine thérapeutique 

pour les anniversaires de janvier (Alice et Anne) 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane)  

14h30 : Histoires Limousines au salon du 1er étage 

15h00 : Anniversaires du mois de janvier en 

cuisine thérapeutique (Alice et Anne)  

Vendredi 31 Janvier 2025 

Journée :  Crêpes dans le hall d’entrée à l’occasion de 

la Chandeleur (Equipe animation)  

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar)  

 

 

Samedi 1er Février 2025  

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Océane) 

14h30 : Boccia en salle polyvalente (Océane)  

Dimanche 02 Février 2025 

Matinée : Distribution de la gazette et travail 

individuel en chambre (Océane)  

Après-midi : Film en salle polyvalente (Océane)  

   



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 27 Janvier au Dimanche 02 Février 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 27 Janvier 2025 

Potage féculents  

Pâté de campagne  

Sot l’y laisse de dinde  

Navet  

Tome blanche  

Fruit  

 Potage légumes  

Bouchée à la reine  

Salade  

Œuf au lait 

MARDI 28 

Janvier 2025 

Potage légumes  

Chou-fleur vinaigrette  

Saucisse de Toulouse  

Pâtes  

Bleu  

Fruit 

Potage légumes  

Rôti de porc  

Jardinière de légumes  

Ile flottante  

MERCREDI 29 Janvier  

2025  

Potage féculents  

Betteraves  

Poitrine de veau farcie  

Haricots verts  

Crème pâtissière et compote  

 Potage féculents  

Blanquette de poissons  

Carottes 

Saint nectaire  

Banane  

JEUDI 30 Janvier  

 2025 

Potage légumes  

Tourtière au petit salé 

Salade  

Chèvre  

Fruit  

Potage féculents  

Omelette aux champignons  

Salade  

Yaourt nature + biscuit 

VENDREDI 31 janvier 

2025 

Potage légumes  

Charcuterie  

Brandade de morue  

Salade  

Tartare nature  

Cocktail de fruits 

Potage légumes  

Tarte au saumon  

Salade  

Fromage blanc et miel  

SAMEDI 1er 

Février  

2025 

Potage légumes  

Potée  

Légumes et pomme de terre 

Mi- chèvre  

Fruit  

Potage féculents  

Raviolis gratinées 

Salade  

Val de vienne  

Fruit  

DIMANCHE 02 Février  

2025 

Potage légumes  

Terrine de poisson  

Cuisse de poulet  

Riz aux champignons  

Camembert  

Pâtisserie  

Potage féculents  

Jambon  

Purée de céleri  

Fromage blanc  

Fruit  



Ils sont arrivés parmis nous  

L’ensemble du personnel et des 

résidents souhaitent la bienvenue 

au nouveau résident ! 

 

Monsieur Tessier Roger  

 

 

Ils sont nés au mois de janvier 

L’ensemble du personnel et des 

résidents souhaitent un JOYEUX 

ANNIVERSAIRE à tous les résidents nés au 

mois de JANVIER !! 

 

Mme Delamassiaude Renée      Mme Rebeyrolle Pierrette 

Mme Dutheil Muriel       Mme Puydenus Paulette 

Mme Courcelaud Ginette      Mme Barbault Angélina  

Mme Garabeuf Odette      Mme Chassagne Angèle 

M. Henry Christian       Mme Sotte Anne Marie  

Mme Duwoye Georgette  

Mme Rebière Yvette 

 

 

 



Ils nous ont quitté ce mois ci … 

 

L’ensemble du personnel envoie tout son soutien aux familles qui 

ont perdu leurs proches. Nos sincères condoléances.  

 

Monsieur HEMAR Georges 

Monsieur FREDON Guy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Animations passées  

Jeudi 16 Janvier : Le groupe folklore « Les Baladins du Limousin » sont venus 

nous faire partager quelques danses et musiques folkloriques. Nos résidents ont pu écouter 

mais également danser sur les rythmes anciens. Un moment festif qui a enchanté nos 

résidents.  

Nous remercions chaleureusement le Lion’s Club pour avoir offert ce spectacle à 

l’établissement !!!  

 

 

Vendredi 17 Janvier : A l’occasion de la nouvelle année, M. Menou, 

directeur de l’EHPAD de Châlus a tenu à présenter ses vœux pour la nouvelle année. Ce 

dernier était accompagné de M. Brézaudy, maire de Châlus qui a également tenu à 

partager ses vœux aux résidentes et résidents. Afin de conclure cet après-midi et de 

marquer l’Epiphanie, résidents et membres du personnel ont pu déguster les galettes 

préparées par nos cuisiniers. Un moment convivial pour ce début d’année 

2025… Nous vous souhaitons à nouveau une très bonne et heureuse année !!  

 



A ne pas manquer 

 

Jeudi 30 Janvier : Les anniversaires des 

résidents nés au mois de janvier se feront ce 

jour. Les familles sont les bienvenues pour 

accompagner leurs proches 

durant ce moment festif. 

 

 

 

Vendredi 31 Janvier : Exceptionnellement, cette année 

les crêpes pour la 

Chandeleur seront 

confectionnées le vendredi 31 janvier 

au lieu du dimanche 2 février. Venez 

retrouver l’équipe animation dans le 

hall d’entrée afin de vous régaler. 

 

  

PAGE JEUX 

Comme vous le savez la chandeleur arrive à grand pas. Qui dit 

Chandeleur dit crêpes !!! Combien de crêpes avez-vous pu voir sur 

l’ensemble de la gazette ?  



 

 

 

 

 

 

 

 

Avec les lettres 

ci-contre, 

retrouvez 29 

mots. Vous 

pouvez utiliser 

plusieurs fois les 

mêmes lettres !! 

Réponse sur la page suivante 



Voici les 29 mots qui étaient à trouver sur le jeu précédent !!  

 

 

  

 

 

 

Jeu des 7 erreurs   


