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Lundi 10  
Février 
Saint Arnaud 

 

Mardi 11 
Février 
Sainte Notre 

Dame de Lourdes 

 

Mercredi 12 
Février 
Sainte Tatiana 

 

Jeudi 13  
Février 
Saint Vianney 

 

Vendredi 14 
Février 
Saint Valentin 

 
Samedi  
15 Février 
Saint Claude 

  

Dimanche  
16 Février  
Saint Marcel 

N° 582     

 

Mon amour d’antan, vous souvenez-vous ? 

Nos cœurs ont fleuri tout comme deux roses 

Au vent printanier des baisers si doux. 

Vous souvenez-vous de ces vieilles choses ? 

 

Voyez-vous toujours en vos songes d’or 

Les horizons bleus, la mer soleilleuse 

Qui, baisant nos pieds, lentement s’endort ?  

En vos songes d’or peut être oublieuse ? 

 

Au rayon pâli des avrils passés 

Sentez-vous s’ouvrir la fleur de vos rêves, 

Bouquet d’odorants et de frais pensers ? 

Beaux avrils passés là-bas, sur les grèves ! 

 

Moi, je me réchauffe au bon souvenir, 

Pour qu’un sang plus jeune à mon cœur afflue, 

Et pour que je puisse aimer et bénir… 

Ô bon souvenir, mon cœur vous salue ! 

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 10 Février au 16 Février 2025 

Lundi 10 Février 2025 

09h30 : Gazette en salle d’activité (Alice) 

14h30 : Atelier d’écriture en salle d’activités (Alice) 

                                          

 

Mardi 11 Février 2025 

09h30 : Activités manuelles en salle d’activités : 

préparation de mardi-gras (Anne et Alice) 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar) 

14h30 : Atelier Vannerie avec Annie Pailler au café 

épicerie (Alice, Anne, Nathalie, Geneviève) 

Mercredi 12 Février 2025 

Matin : Séances snoezelen en salle de relaxation 

(Anne) 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

 

Jeudi 13 Février 2025 

Journée : Coiffure Evelyne au 1er étage (Anne)  

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane)  

14h00 : Atelier couture en salle d’activités 

(Françoise) 

14h30 : Atelier peinture en culinothérapie (Alice) 

15h00 : Temps de prière en salle polyvalente  

Vendredi 14 Février 2025 

09h30 : Bibliothécaire Leila au café du nid  

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Oscar)  

14h30 : Accordéoniste Jean-Michel en salle 

polyvalente avec le Lion’s Club   

 

 

Samedi 15 Février 2025  

10h00 : Atelier Tricot au salon du 1er étage bleuet 

(Alice) 

14h : Après-midi jeux avec les scouts de Saint Yrieix 

en salle polyvalente (Alice) 

Dimanche 16 Février 2025 

 

10h : Lecture du journal en salle d’activités (Alice)  

Après-midi : Blind test en salle polyvalente (Alice)  

 



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 10 Février au Dimanche 16 Février 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 10 Février 2025 

Potages féculents 

Sardines  

Sauté de veau aux olives 

Semoule aux légumes  

Tome blanche  

Fruit  

Potages féculents  

Omelette aux fines herbes 

Salade  

Brie  

Pain perdu  

MARDI 11 Février 2025 

Potage légumes  

Betteraves  

Cuisse de poulet  

Pâtes  

Coulommiers  

Poire cuite  

Potage légumes  

Filet de colin meunière  

Riz pilaf  

Emmental  

Fruit  

MERCREDI 12 Février  

2025  

Potage légumes  

Macédoine de légumes  

Cuisse de dinde  

Haricots beurre 

Faisselle  

Fruit  

Potage légumes  

Pizza reine  

Salade  

Saint Paulin  

Fruit  

JEUDI 13 Février  

 2025 

Potage légumes  

Salade de mâche et radis  

Bœuf à la tomate  

Purée de pomme de terre  

Tartare  

Compote  

Potages féculents  

Rôti de porc  

Brocolis au jus  

Flognarde  

VENDREDI 14 Février 

2025 

Potage légumes  

Saucisson à l’ail  

Chaudrée de poissons  

Frites  

Yaourt aux fruits 

Potage légumes  

Jambonneau  

Endives braisées  

Crème pâtissière et pêches au sirop 

SAMEDI 15 Février  

2025 

Potage légumes  

Haricots verts et œuf dur  

Lentilles  

Tome d’auvergne  

Fruit  

Potage légumes  

Quiche  

Salade  

Petit suisse 

DIMANCHE 16 Février  

2025 

Potage légumes  

Andouille de Bretagne  

Paupiette de veau  

Pomme de terre sautées  

Bleu  

Pâtisserie  

Potage féculents  

Blettes à la bolognaise  

Six de Savoie  

Banane  



Animations passées 

Jeudi 30 Janvier : Les résidents nés au mois de janvier ont pu fêter leurs anniversaires. Des 

familles se sont joints à eux pour l’occasion.   

Bon anniversaire à tous !!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 31 Janvier : Vendredi fut marqué par la Chandeleur 

exceptionnellement avancée cette année au vendredi car cette 

dernière tombait un dimanche. Cela n’a pas emêché nos résidents de 

venir déguster les crêpes cuites sur place. Un régal !!!  



Un grand merci aux cuisiniers pour la préparation de la pâte mais également pour avoir 

préparé assez de crêpes pour les repas à domicile. 

 

 

 

 

 

Animations à ne pas manquer  

 

Mardi 11 Février : Mme Pailler revient pour faire une initiation à la 

vannerie à nos résidents.  

 

Vendredi 14 Février : Jean-Michel viendra animer l’après midi 

avec son accordéon. Nous remercions le Lion’s Club pour son 

intervention.  

 

Samedi 15 Février : Après midi autour de jeux divers proposés par les scouts 

de Saint Yrieix !  

 



PAGE JEUX 

Réponse des devinettes de la semaien dernière :  

➢ Je commence par "e". Je finis par "e". Je contiens une lettre. Qui suis-je ? ENVELOPPE 

➢ Je fais le tour du monde tout en restant dans mon coin. Qui suis-je ? TIMBRE  

➢ Je commence la nuit et je termine le matin. Qui suis-je ? le N 

➢ Qu'est-ce qu'un yaourt qui court dans la forêt ? Un Yaourt nature  

➢ Qu'est-ce qui a 13 carreaux mais pas de fenêtres ? Un jeu de 52 cartes 

 

Devinettes de la semaine 

➢ Quel mois de l'année a 28 jours ? 

➢ Qu'est-ce qui augmente mais ne diminue jamais ? 

➢ Qu'est-ce qui a quatre doigts et un pouce mais n'est pas vivant ? 

➢ Les parents de Pierre ont trois enfants, Paul et Bill : quel est le nom du 

troisième enfant ? 

➢ Qu’est-ce qui n’a pas de pattes, pas d'ailes, qui ne peut pas ramper, 

marcher ou nager mais qui s'enfuit quand on l'attrape ? 

 



 

 

  

 


