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Lundi 24  
Février 
Saint Modeste  
 
Mardi 25 
Février 
Saint Roméo 
 
Mercredi 26 
Février 
Saint Nestor 
 
Jeudi 27  
Février 
Sainte Honorine 
 
Vendredi 28 
Février 
Saint Romain 
 
Samedi 1er 
Mars 
Saint Aubin 
  
Dimanche 02 
Mars 
Saint Charles  
Le Bon 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Lundi 24 Février 2025 

 

10h00 : Gazette en salle d’activité (Alice) 

14h30 : Histoires limousines avec Mme Toucas 

au salon du 1er étage (Alice)  

                                          

 

Mardi 25 Février 2025 

09h00 : Soins des pieds avec Mr Cruanes et 

Marie-Agnès au 1er étage  

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Oscar) 

14h15 : Chorale avec Anne Lacaud, bénévole en 

salle polyvalente (Alice) 

Mercredi 26 Février 2025 

Journée : Epilation et manucure (Alice)  

10h00 : Jeu perkichute en salle polyvalente 

(Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités 

(Marie) 

 

 

 

Jeudi 27 Février 2025 

Journée : Coiffure Evelyne (Alice) 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Océane) 

14h30 : Atelier couture avec Françoise en salle 

d’activité 

14h30 : Atelier écriture en salle d’activités 

(Alice) 

Vendredi 28 Février 2025 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane) 

14h30 : Atelier peinture en salle d’activités 

(Alice) 

 

 

Samedi 1er Mars 2025  

 

10h00 : Wii en salle sportive (Oscar)  

Après-midi : Prise en charge individuelle 

(Oscar) 

Dimanche 02 Mars 2025 

 

Matin : Distribution de la gazette (Oscar)  

Après-midi : Film en salle polyvalente (Oscar)  

 



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 24 Février au Dimanche 02 Mars 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 24 Février 2025 

Potage féculents  

Lentilles  

Bœuf bourguignon  

Carottes et champignons  

Tome blanche  

Fruit  

Potage légumes  

Bouchée à la reine  

Salade  

Yaourt nature  

MARDI 25 Février 2025 

Potage féculents  

Mousse de foie de canard  

Chou farci 

Pommes de terre  

Samos  

Fruits au sirop  

Potage féculents 

Brochettes de poisson 

Galettes de légumes 

Brie 

Banane 

MERCREDI 26 Février  

2025  

Potage légumes  

Feuilleté au fromage  

Cuisse de canette rôtie  

Purée de carottes  

Œufs au lait  

Potage légumes  

Raviolis gratinés  

Salade  

Coulommiers  

Fruit  

JEUDI 27 Février  

 2025 

Potage légumes  

Tourtière  

Salade  

Saint Nectaire  

Fruit  

Potage féculents 

Omelette aux champignons  

Salade  

Fromage blanc et fruits rouges  

VENDREDI 28 Février 

2025 

Potage légumes  

Saucisson à l’ail  

Choucroute de poisson et fruits de mer 

Chanteneige  

Pomme au four sur pain d’épices 

Potage légumes  

Riz cantonais  

Salade  

Val de Vienne  

Fruit  

SAMEDI 1er Mars  

2025 

Potage légumes  

Salade verte et emmental râpé 

Sauté de porc aux pommes  

Pâtes  

Fruit  

Potage légumes  

Cordon bleu  

Petits pois  

Gâteau semoule aux raisins  

DIMANCHE 02 Mars 

2025 

Potage légumes  

Asperges sauce mousseline  

Poitrine de veau farcie 

Poêlé de légumes  

Camembert  

Pâtisserie  

Potage féculents  

Jambon  

Purée de potiron  

Fromage blanc  

Fruit  



Animations passées 

Mardi 11 Février : Annie Pailler est venue proposer à nos résidents un atelier vannerie. A 
l'occasion de la Saint Valentin, les résidents ont réalisé un cœur en vannerie tressée, avec une 
armature en osier, et un tressage avec un mélange de jonc, de carex (qui ressemble un peu au 
raphia), et d'hémérocalle (lys orange). 
Ces différentes plantes ont permis la réalisation d'un cœur tout en nuances de beige, brun et vert. 
Nous remercions chaleureusement Annie Pailler, "La Vannerie Paysanne d'Annie" pour son 
intervention et félicitons les résidents pour leurs superbes réalisations ! 
 

 

 



Vendredi 14 Février : A l’occasion de la Saint Valentin, Jean-

Michel accordéoniste est venu jouer pour nos résidents avec sa 

bonne humeur. Personnels et résidents étaient nombreux à 

danser sur des airs entrainants.  

Merci au Lion’s club d’avoir financé ce spectacle de début d’année 

à nos résidents. 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 15 Février : Les scouts de Saint Yrieix La Perche encadrés par Mathieu, animateur 

nature, sont venus rendre visite aux résidents pour réaliser un jeu sur la nature avec des 

questions sur ce thème et sur le rôle des scouts. Un projet sur la nature se fera en continuité sur 

l’année. La journée s’est terminée par un goûter convivial. Merci aux jeunes 

pour avoir offert des cocottes en papier aux résidents.  



Ils sont arrivés parmis nous  

L’ensemble du personnel et des résidents souhaitent la bienvenue aux 

nouveaux résidents ! 

 

Mme GIGNON Jeannine 

Mr VERGNENEGRE Albert 

Mr RAMAUD Raymond  

 

 

Ils sont nés au mois de janvier 

L’ensemble du personnel et des résidents 

souhaitent un JOYEUX ANNIVERSAIRE à 

tous les résidents nés au mois de FEVRIER !! 

 

 

Mme Bisserier Marie Louise    Mme Louy Monique 

Mme Chabrol Henriette               Mr Audebert Fernand 

Mme Bontemps Denise                  Mme Coussedière Yvonne 

Mme Groslier Marie 

 

 

 



Ils nous ont quitté ce mois ci … 

 

L’ensemble du personnel envoie tout son soutien aux familles qui 

ont perdu leurs proches. Nos sincères condoléances.  

 

Madame BARBAULT Angelina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAGE JEUX 

Réponse des devinettes de la semaien dernière :  

➢ Charade 1 : Alimentation  

➢ Charade 2 : Quasimodo  

➢ Charade 3 : Romarin  

➢ Comment le boulanger range ses pains au chocolat ? Par ordre croissant  

➢ Que dit une noisette quand elle tombe à l'eau ? Je me noie 

➢ Quel est l’animal qui a le plus de dents ? La petite souris  

➢ Ma sœur a un frère, mon frère a deux sœurs. Combien y a-t-il d’enfants ? 3  

 

 

Devinettes de la semaine  

 

➢ Je porte des lunettes, mais je ne vois pas. Qui suis-je ? 

➢ Je n’ai qu’un pied et je ne porte pas de chaussure. J’ai un chapeau, mais pas de 

tête. Qui suis-je ? 

➢ Quelle est la lettre la plus tranchante ?  

➢ Je suis entre 130 et 132, mais je ne suis pas 131. Qui suis-je ? 

➢ Un éléphant va à la mare. Sur le chemin, il croise un singe, une guenon et leurs 7 

petits, un zèbre, un buffle avec un pique-bœuf, une girafe et son girafon. Combien 

d’animaux seront à la mare ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouvez un maximum de mots avec les 

lettres ci-dessous 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


