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Lundi 03 Mars 
Saint Guénolé 
 
Mardi 04 Mars 
Mardi Gras  
 
Mercredi 05 
Mars 
Cendres 
 
Jeudi 06 Mars 
Sainte Colette  
 
Vendredi 07 
Mars 
Saint Félicité  
 
Samedi 80 
Mars 
Saint Jean de 
Dieu  
  
Dimanche 09 
Mars 
Sainte 
Françoise  
 

N° 585     

 

C’est entourée de ses proches que Mme Coussedière Yvonne a 

fêté il y a quelques jours ses 100 ans. 

L’ensemble du personnel et des résidents lui souhaite                    

un JOYEUX ANNIVERSAIRE ! 



CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Lundi 03 Mars 2025 

 

10h00 : Gazette en salle d’activité (Anne)  

14h30 : Activités manuelles : Préparation de 

Pâques en salle polyvalente  

                                          

 

Mardi 04 Mars 2025 

10h00 : Réunion préparation CVS au salon du 1er 

étage    

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Oscar) 

14h30 : Quizz Nature avec l’animateur Mathieu 

de la Soupape Sauvage et le Centre de Loisirs 

suivi d’un goûter beignets à l’occasion de Mardi 

Gras en salle polyvalente 

Mercredi 05 Mars 2025 

 

10h00 : Gymnastique douce en salle sportive 

(Océane) 

14h30 : Atelier confection de savons avec Alice 

à l’ancienne administration 

 

 

Jeudi 06 Mars 2025 

Journée : Coiffure Evelyne 

10h00 : Gymnastique douce en salle polyvalente 

(Oscar) 

14h30 : Histoires limousines avec Mme Toucas 

au salon du 1er étage 

Vendredi 07 Mars 2025 

 

10h00 : Loto au café épicerie 

14h30 : Club de scrabble au café épicerie  

14h30 : Peinture en salle d’activités (Alice) 

 

 

Samedi 08 Mars 2025  

 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente 

(Océane) 

Après-midi : Prise en charge individuelle 

(Océane) 

Dimanche 09 Mars 2025 

 

Matin : Distribution de la gazette et travail 

individuel (Océane)  

Après-midi : Film en salle polyvalente (Océane) 

 



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 03 Mars au Dimanche 09 Mars 2025  

 MIDI SOIR 

 

LUNDI 03 Mars 2025 

Potage féculents  

Salade au gouda râpé  

 Civet de lapin  

Chou braisé  

Pomme cuite au pain d’épices 

Potage légumes  

Boulettes de viande  

Semoule au beurre  

Chèvre  

Fruit  

MARDI 04 Mars 2025 

Potage légumes 

Rillettes  

Pot au feu  

Légumes et pommes de terre 

Fromage de brebis et confiture de cerise  

Tarte aux pruneaux 

Potage féculents  

Tarte aux poireaux 

Salade  

Samos  

Fruit  

MERCREDI 05 Mars  

2025  

Potage féculents  

Haricots beurre  

Epaule d’agneau  

Carottes  

Bleu  

Fruit  

Potage légumes  

Chipolatas  

Purée saint germain  

Yaourt aromatisé  

JEUDI 06 Mars  

 2025 

Potage féculents  

Rosette  

Blanquette de veau  

Riz aux champignons  

Tomme d’Auvergne  

Fruit  

 Potage légumes  

Gnocchis à la tomate  

Salade  

Œufs au lait  

VENDREDI 07 Mars  

2025 

Potage légumes  

Carottes râpées à l’orange  

Brandade de morue 

Salade  

Emmental 

Mousse au chocolat 

Potage féculents 

Emincé de dinde au curry  

Navets  

Coupe de fromage blanc  

et crème de marron  

SAMEDI 08 Mars 

2025 

Potage féculents  

Lentilles vinaigrette  

Tajine de poulet, légumes et semoule 

Camembert  

Fruit  

Potage légumes  

Croque-monsieur  

Salade  

Faisselle  

DIMANCHE 09 Mars 

2025 

Potage légumes  

Quiche lorraine 

Poitrine de veau farcie  

Pommes noisette  

Brie  

Pâtisserie  

Potage féculents  

Jambon blanc  

Céleri rave au jus  

Crème dessert praliné 



Animations passées 

Jeudi 20 Février : Les résidents nés au mois de février ont pu fêter leur anniversaire ce jeudi 

tous ensemble. Après avoir préparé leur gâteau le matin même, les résidents se sont réunis en 

début d’après-midi afin de marquer le coup ! Nous vous souhaitons une nouvelle fois un JOYEUX 

ANNIVERSAIRE avec une mention spéciale à Mme COUSSEDIERE Yvonne qui a fêté ses 100 

ans !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cette semaine, à l’occasion de 

Mardi Gras, les résidents ont 

préparé des fleurs et guirlandes 

en papier crépon qui serviront à 

décorer les rues de Châlus.  

 

 

Animations à venir  

Mardi 04 Mars : Une réunion de préparation 

du CVS (Conseil de la Vie Sociale) aura lieu à 

10h00 au salon du 1er étage en compagnie 

d’Amandine Lathière. Cette réunion de 

préparation est ouverte à tous les résidents qui 

souhaitent participer afin d’échanger et de 

préparer le prochain CVS qui aura lieu le 11 

mars 2025. Si vous avez des questions, des 

remarques, des avis, des retours, des 

informations à partager… cette réunion de 

préparation est faite pour cela. N’hésitez pas à 

venir nombreux !  

 

Ce même jour, à l’occasion de Mardi Gras, le personnel est invité à 

revêtir son plus beau déguisement !!  

Mathieu, animateur nature à la Soupape sauvage, viendra proposer 

un quizz nature aux résidents et aux enfants du Centre de loisirs de 

Bussière Galant. Pour clore cette après-midi intergénérationnelle, 

nos aînés partageront le goûter avec les jeunes. 

 

 

Mercredi 5 Mars : Un atelier « Fabrication de savon » est 

prévu ce jour à l’ancienne administration en compagnie des 

jeunes adolescents de l’association « Bouge Tes Jeunes ».  



PAGE JEUX 

Réponse des devinettes de la semaien dernière :  

➢ Je porte des lunettes, mais je ne vois pas. Qui suis-je ? Le nez  

➢ Je n’ai qu’un pied et je ne porte pas de chaussure. J’ai un chapeau, mais pas de tête. 

Qui suis-je ? Un Champignon  

➢ Quelle est la lettre la plus tranchante ? H (hache)  

➢ Je suis entre 130 et 132, mais je ne suis pas 131. Qui suis-je ? Et  

➢ Un éléphant va à la mare. Sur le chemin, il croise un singe, une guenon et leurs 7 

petits, un zèbre, un buffle avec un pique-bœuf, une girafe et son girafon. Combien 

d’animaux seront à la mare ? Seulement l’éléphant. Tous les animaux vont dans 

l’autre direction puisqu’ils croisent l’éléphant. 

 

 

Devinettes de la semaine  

➢ Qu'est-ce qui monte et qui ne descend jamais ? 

➢ Je suis grande quand je suis jeune, et petite quand je suis vieille. Qui suis-je ? 

➢ J'ai des villes, mais pas de maisons. J'ai des forêts, sans arbres. J'ai des rivières, 

sans eau. Qui suis-je ? 

Charade n°1 :  

Mon premier est un animal qui ne suit jamais les ordres. 

Mon deuxième est la première lettre de l’alphabet. 

Mon troisième est le contraire d’intelligent. 

Mon quatrième est le mot «oui» en russe. 

Mon tout est un très grand serpent. 

 

Charade n°2 : 

Mon premier est l’opposé de « sur ». 

Je fais mon deuxième lorsque j’entends une blague drôle. 

Mon tout est censé être contagieux.  

 

Charade n°3 : 

Mon premier est un animal que vous trouvez souvent dans une ferme. 

Mon deuxième est un pronom démonstratif. 

Mon troisième est une matière utilisée pour fabriquer des pulls. 

Mon tout est une matière très fragile. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouvez un maximum de mots avec les 

lettres ci-contre !! 



 

 

 


