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                        AZETTE DU 

N° 589                    Semaine du Lundi 31 Mars au Dimanche 06 Avril 2025 

                            

Vive le printemps ! 

 

C’est le printemps qui arrive 

Avec ses jours qui rallongent 

Les hirondelles qui suivent 

Tout renaît comme dans un songe 

La nature refleurit, c’est un renouveau 

Partout on entend le chant des oiseaux 

Pâquerettes, primevères, pervenches, jonquilles et myosotis 

Dans les jardins et les parterres fleurissent 

Les arbres bourgeonnent 

Et naissent les arums 

La première fois qu’on entend le coucou 

On dit que dans ses poches il faut avoir des sous 

Pour avoir la fortune assurée  

Tout au long de l’année 

A la campagne, les travaux des champs recommencent 

On laboure, on prépare le terrain et les semences 

Et dans le jardin potager 

On fait des semis 

Des salades, des radis 

Des échalotes, des oignons, des navets 

On plante le thym, le romarin et autres aromates 

    On sème les carottes, les petits pois et les tomates 

    Quand les beaux jours reviennent, 

    C’est aussi les sourires que l’on sème ! 

 

Poème écrit par les Résidents de l’atelier poésie 

« A la St Joseph, quand le Coucou vé, l’hirondelle le sé », Proverbe en patois proposé par les 

Résidents 

Lundi 31 Mars 

Saint Benjamin 

 
Mardi 01 Avril 

Saint Hugues 

 
Mercredi 02 Avril 

Sainte Sandrine 

 
Jeudi 03 Avril 

Saint Richard 

 
Vendredi 04 Avril 

Saint Isidore 
 

Samedi 05 Avril 

Sainte Irène 

 
Dimanche 06 Avril 

Saint Marcellin 

 

 

CALENDRIER 
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                        CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 31 Mars au 06 Avril 2025 

Lundi 31 Mars 2025 

9h45 : Gazette en salle d’activités (Alice, Anne) 

14h30 : Pliage des serviettes à l’occasion des fêtes de pâques 

(Alice, Anne) 

14h30 : Visite de Mme TOUCAS salon du 1er étage  

 

 

 

                                         - 

 Mardi 01 Avril 2025 

9h30 : Décorations de pâques en salle d’activités 

(Alice, Anne) 

10h00 : Gym douce en polyvalente (Océane) 

14h00 : Visite de Béatrice (bénévole) 

14h15 : Chorale avec Anne LACAUD (bénévole) en 

salle polyvalente (Alice, Anne) 

Mercredi 02 Avril 2025 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Oscar) 

14h30 : Karaoké inter EHPAD en salle polyvalente (venez 

nombreux avec votre plus belle voix) équipe d’animation 

 

  
 

Jeudi 03 Avril 2025 

9h00 :  Coiffure Evelyne au 1er étage (Océane) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise (bénévole) et 

décorations de pâques en salle d’activités (Anne) 

Vendredi 04 Avril 2025 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

14h00 : Visite du club de scrabble au café épicerie 

 

  Samedi 05 Avril 2025 

9h45 : Atelier poésie en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Atelier tricot au salon du 1er étage « genêt » 

(Alice) 

Dimanche 06 Avril 2025 

9h45 : Lecture du journal en salle d’activités (Alice) 

14h15 : Quizz musical en salle polyvalente (Alice) 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 31 Mars au 06 Avril 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 31 Mars 

 2025 

 

Potage de légumes 
Tomates à la crème de ciboulette 

Lasagnes 
Salade 

Tome grise 
Salade de fruits exotiques 

 

Potage de légumes 
Quiche Lorraine 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 
 
 

MARDI 01 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Céleri rémoulade 

Hachis parmentier 
Salade  

Pudding 
 

Potage de légumes 
Pâtes à la Carbonara 

Salade 
Crème au café 

 
 

MERCREDI 02 Avril 

2025 

Potage de féculents 
Asperges 

Cuisse de poulet 
Courgettes poêlées 
Semoule au caramel 

 

Potage de légumes 
Jambon 

Pommes de terre sautées 
Mi- chèvre 

Fruit 
 

JEUDI 03 Avril 

 2025 

Potage de féculents 
Rosette 

Ragoût de veau 
Légumes 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage de légumes 
Bouchée à la Reine 

Salade 
Coupe de fromage blanc et 

abricots au sirop 
 

VENDREDI 04 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Salade coleslaw 

Filet de cabillaud sauce provençale 
Gratin de potiron/pommes de 

terre/carottes 
Emmental 
Compote 

Potage de féculents 
Tarte au poireau 

Salade 
Petit suisse aux fruits 

Biscuit 
 
 

SAMEDI 05 Avril 

2025 

Potage de féculents 
Betteraves vinaigrette 

Andouille de viande 
Purée de céleri 

Comté 
Fruit 

Potage de légumes 
Ragoût de gésiers au vin rouge 

Riz 
Yaourt nature 

 
 

DIMANCHE 06 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Salade de fonds d’artichauts 

Pintade 
Pommes de terre boulangères 

Brie 
Pâtisserie 

 

Potage de légumes 
Blettes bolognaises 

Saint Moret 
Banane 

 
 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés 
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Les 7 erreurs 
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Animations passées 

Le mercredi 19 mars, a eu lieu la commission des menus qui s’est déroulée en présence de 

nombreux résidents qui ont pu prendre la parole et s’exprimer sur la qualité des menus en 

présence du personnel de plusieurs services concernés. 

Plusieurs autres dates seront prévues au cours de l’année. 

Le samedi 22 mars, Anne LACAUD et Jean-Pierre BONNEFONT ont invité les résidents à 

assister au carnaval de Châlus. 

Merci à l’ensemble des organisateurs. 

Les résidents déguisés ainsi que les enfants ont suivi la belle voiture décorée du cortège. 

Puis enfants et adultes ont dansé et M. CARNAVAL a été brûlé. 

La journée s’est terminée par une collation avec beignets et boissons. 

Merci à l’amicale des écoles pour l’accueil et l’excellent goûter. 

Les résidents se voient ravis de ce moment festif qui redonne de la vie à la ville. 
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Solution des jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


