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GAazettepu NiD

N° 590 Semaine du Lundi 07 Avril au Dimanche 13 Avril 2025

CALENDRIER

Lundi 07 Avril

Saint J-B.de la Salle

Mardi 08 Avril
Sainte Julie

Mercredi 09 Avril
Saint Gauthier

Jeudi 10 Avril
Saint Fulbert

Vendredi 11 Avril
Saint Stanislas

Samedi 12 Avril
Saint Jules

Dimanche 13 Avril
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Lundi 07 Avril 2025

09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice, Anne)
14h30 : Visite de Mme TOUCAS (bénévole) salon 1°" étage
14h30 : Promenade en extérieur si le temps le permet (Alice,
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Anne)
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Mercredi 09 Avril 2025

DES

Journée : Braderie dans le hall d’entrée de 09h30 a 15h30

(service d’animations, buanderie, Victoria)
10h00 : Sortie a la médiathéque de Chalus
P’installation des ceuvres des résidents (Alice, Oscar)

pour

Vendredi 11 Avr|I 2025

10h00 : Chasse aux ceufs avec « la cabane des Loulous » dans

le patio en fonction du temps (Anne)

14h00 : Sortie a Champagnac la Riviére pour I’équithérapie

avec Chloé LEMOINE (Laurine, Anne)

Dimanche 13 Avril 2025
10h00 : Distribution de la gazette en chambre (Oscar)
14h00 : Film en salle polyvalente (Oscar)

Mardi 08 Avril 2025

Matin : Soins des pieds au 1¢" étage (Alice, M.
CRUANES)

09h45 : Atelier peinture en salle d’activités (Alice)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
14h15 : Chorale avec Anne LACAUD (Bénévole),
(Anne) .

Jeudi 10 Avril 2025

Journée : Coiffure Evelyne au 1°" étage (Anne)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
10h00 : Sortie a la foire de Chalus (Océane)
14h00 : Atelier couture en salle d’activités
Francoise (bénévole)

15h30 : Messe des Rameaux en salle polyvalente
(Anne)

avec

Samedi 12 Avril 2025
10h00 : Atelier vélo en salle sportive (Oscar)
Apres-midi : Prise en charge individuelle (Oscar)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire aupres des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 07 Avril au 13 Avril 2025

LUNDI 07 Avril

2025

MARDI 08 Avril
2025

MERCREDI 09 Avril
2025

JEUDI 10 Auvril
2025

VENDREDI 11 Avril
2025

MIDI

Potage de féculents
Maquereaux au vin blanc
Boeuf mironton
Poélée de légumes
Tome blanche
Fruit

Potage de légumes
Tomates
Petit salé
Lentilles
Morbier
Flan
Potage de légumes
Champignons a la Grecque
Escalope de poulet a la moutarde
Frites
Saint Paulin
Fruit

Potage de légumes
Sardines
Langue de boeuf sauce piquante
Macaronis
Roquefort
Péches au sirop

Potage de légumes
Concombres a la creme
Filet de colin sauce vin blanc
Fondue de poireaux
Carré % sel

SOIR
Potage de légumes
Quiche lorraine
Salade
Fromage blanc et fruits rouges

Potage de légumes
Omelette aux pommes de terre
Salade
Flan nappé au caramel

Potage de féculents
Roti de porc
Cceur de céleri
Creme patissiere
+
Compote

Potage de féculents
Quenelles de volaille
Brunoise de légumes

Chante neige
Fruit

Potage de féculents
Jambon
Carottes persillées
Emmental
Fruit

SAMEDI 12 Avril
2025

DIMANCHE 13 Avril

2025

Café Liégeois
Potage de légumes
Taboulé
R6ti de veau sauce Duroc
Purée de patates douces
Brie
Flan patissier
Potage de féculents
Salade piémontaise
R6ti de veau / salsifis
Cantal
Patisserie

Potage de légumes
Croque-monsieur
Salade
Yaourt aromatisé

Potage de légumes
Gésiers en persillade
Brocolis béchamel gratinés
Vache qui rit
Banane

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mots mélés

Z2-ITOr<TvTroZeommzZr
TOmMmCOZrrrOoOmrco=
mmOIXCOWLWAAPrTM—-H-—-—2Z0X
OZTNMZ>r>—-H>-—-—-0Z20C>rm
OrmroH=<-—100oOor<<r -
VDSO—-——NNCOPCPrmMP
Pr—-HA00VIODDODOMVMXO0OWNZ
OAA-HO0CZO0000-mMmmMmmMmae
MmMOoOMAIAIM-—-—-<-—20>>=202070
MmOV XAAZ0303<0CX
CIOQOmWMumPEPMMMCOEE<M
OZOoOCHXrSESECImMmmOmrE—20n

—mMmrmomuvHZmMmZCOrrr
Orcec@muvIroomraaxocmr
MmMOIXIP>PNVUOMIPE=ESEPrP=2=r<

AMPLE
AQUAGYM
AQUATIQUE
ATOLL
BAINS
BARGQUE
BASSIM
BLEU
BOIRE
BORD
BRASSE
BULLE
CALANQUE
CASCADE
CORNE
CRAWL
CRIQUE

DIGUE
DOUCHE
ETANG
EUREKA
FLOTTER
GROG
HAMMAM
JACUZZ]
JETSKI
KAYAK
LAGOM
LAGUNE
MARE
MOULE
MATATION
OCEAN
ORAGE

PECHE
PEDALOD
FISCINE
FLONGEE
RAFTING
RIVIERE
SAUNA
SOURCE
SPA
THERMES
TITRE
TRIMARAN
VAGUE
VALSER
VOILE
YACHT
YUCCA
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La braderie est ouverte aux résidents ainsi qu’a leurs familles.

INFO

Le compte rendu de la commission des menus sera consultable en salle a manger, en salle
polyvalente, a I'accueil et en salle d’activités.

Animations passées

Le vendredi 28 mars, nombreux sont les résidents nés au mois de mars qui ont fété leur
anniversaire autour d’un gdteau « tigré » et d’'un moelleux aux pommes.
' g

(avec leur bonne humeur) et les choeurs ont fait passer aux résidents un véritable moment
de plaisir et de joie.

!
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Dictons

“La solitude n’est pas
I’absence de compagnie,
mais le moment ou notre :
dme est libre de converser La solitude n'est
avec nous et de nous aider a pas un temps a
remplir, mais une
présence a savourer.

capable d'eEvre!
neureux quand
vous €tes seul,
Vous avez
appris le secret
du bonheur.

La solitude n’est pas
vide, mais pleine. On

peut trouver le calme et
la paix en étant seul.

Maxime Lagacé

Savoir et apprécier d'étre seul,
c'est s'offrir la capacité

-‘ 2 VQ'.@ -

« La maturité c’est apprendre

as c]mgncr des gens et
des situations qui menacent
votre paix, votre dignité,

vos valeurs morales ou

votre estime pcrsonncﬂc. »




Solution des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°4 :

La phrase-mystére est - L'EAU EST BONNE

* SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°4 = DIFFICILE »
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