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N° 591 Semaine du Lundi 14 Avril au Dimanche 20 Avril 2025

CALENDRIER

Lundi 14 Avril
Saint Maxime

Mardi 15 Avril
Saint Paterne

Mercredi 16 Avril
Saint Benoit-Joseph

Jeudi 17 Avril
Saint Anicet

Vendredi 18 Avril
Vendredi Saint

Samedi 19 Avril
Sainte Emma

Dimanche 20 Avril
Paques

Pégues d rtutrefocs
Le jour des Rameaux, les familles apportent des branches de
buis
Et pendant la Messe, le prétre les bénit.

On en porte au cimetiere pour honorer les défunts
Pour porter bonheur on en accroche dans les maisons, les
voitures
On les conservera toute une annee pour que le bonheur
dure.

Le boulanger prépare les cornues pour cette occasion
Une pate briochée en forme d’i grec a bout rond

Les cloches partent a Rome et ne sonnent pas trois jours
durant
C’est le dimanche que joyeuses, on les entend résonner
Pour annoncer Pagues elles sonnent a toute volée

On se réunit en famille autour d’un repas qui régale
Avec ses haricots blancs on déguste I’agneau pascal

C’est a ce moment-1a qu’on change de vétements
On range les habits chauds
On en enfile de nouveaux !

Traditionnellement c¢’étaient les enfants de cheeur qui
allaient
De maison en maison dans leur Paqueret collecter
Les ceufs et les pieces que les villageois leur donnaient

Aujourd’hui dans tous les parcs et jardins de France,
Les petits cherchent les ceufs en chocolat
Comme un doux parfum d’enfance
Sont-ce toujours les cloches qui de Rome leur apportent ceux-
la?

Poéme écrit par les Résidents de I'atelier de poésie,
selon leurs souvenirs de jeunesse.
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Lundi 14 Avril 2025

9h45 : Gazette en salle d’activités (Anne, Alice)

14h00 : Décorations du hall sur le theme de paques (Alice,
Anne)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

Mardi 15 Avril 2025

Journée : Journée détente avec bains de pieds au
salon de coiffure (Alice)

9h45 : Atelier poésie en salle d’activités (Alice)
15h00 : Conférence sur « Les pénuries de la guerre »
avec M. Guillot en salle polyvalente (Anne)

Mercredi 16 Avril 2025 , .
14h00 : Visite de Béatrice (Bénévole) e o s
14h30 : Visite de Mme TOUCAS (bénévole) au 1°" étage
14h30 : Godter convivial au café épicerie « si beau temps »
(Alice)

17h00 : Spectacle de danses avec la troupe «Les vies
danses » de Chalus en salle polyvalente (Anne, Alice)

Jeudi 17 Avril 2025

Matin : Séances snoezelen en salle de relaxation
(Anne)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
14h30 : Atelier couture avec Francoise (bénévole) en

salle d’activités " . awmy ,V’
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Vendredi 18 Avril 2025

9h30 : Visite de Leila (bibliothécaire) au Café du Nid (Alice)

14h00 : Visite du club de scrabble de Chalus au Café du Nid
14h30 : Atelier peinture en salle d’activités (Alice)

&
R 5 Samedi 19 Avril 2025
R = 10h00 : Sortie au festival Décibel & Chalus, organisé
=D - - par « Bouge tes Jeunes » avec des jeux en bois, vide
o2 I . grenier... (Anne, Sylvie)
. i LA
Dimanche 20 Avril 2025 FAMILLE
10h00 : Lecture sur «Les fétes de paques» en salle BELIER

d’activités (Anne)
14h30 : Film « La famille Bélier » en salle polyvalente
(Anne)

Py

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 14 Avril au 20 Avril 2025

MIDI SOIR
Potage de légumes Potage de légumes
Jambon de pays / cornichons Crépe fourrée
LUNDI 14 Avril Confit de canard Salade

2025 Pommes de terre Flan
Camembert
Créme dessert

Potage de féculents Potage de légumes
MARDI 15 Avril Salade + Iarc:lons et emmental rapé Poisso[1 pané
2025 Cwsse.de pcfulet Riz
Petits pois Samos
Fruit Liégeois
Potage de légumes Potage de féculents
Tomates vinaigrette Omelette aux champignons
MERCREDI 16 Avril Lapin au romarin Salade
2025 Purée de potiron au comté Semoule au lait
Saint Nectaire
Fruit
Potage de féculents Potage de légumes
Concombres sauce fromage blanc Raviolis gratinés
JEUDI 17 Avril Sauté de veau Salade
2025 Salsifis au jus Yaourt
Edam
Tiramisu

Potage de féculents Potage de légumes
Paté de téte Cake au jambon et féta
VENDREDI 18 Avril Gratin de poisson Salade
2025 Epinards a la creme Emmental
Chevre Fruit
Pomme au four + pain d’épices

Potage de légumes Potage de féculents
Chou-fleur vinaigrette Roti de dinde
SAMEDI 19 Auvril Rognons sauce porto Purée de carottes
2025 Pates Petits suisses
Coulommiers
Fruit

Potage de féculents
Jambon
Jardiniére de légumes
Fromage blanc
Purée de mangue

Apéritif
Terrine de Saint Jacques
DIMANCHE 20 Avril Supréme de pintade au porto et raisins

2025 Fagot de haricots verts et pommes duchesse
Assiette de fromages et salade
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mots mélés

CANNES
CASSIS
DIGNE

SORGUES
TOULON
VENCE

SSSAUBAGNE
EPAAMVENCE
LULMIRAMAS
RAOGEXACOE
ALNEGNAROR
TOULONGLRE
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EBELSISSAC
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* SUDOKU « GRILLE N°5 « DIABOLIQUE »

Jeu des 7 erreurs




Une nuit au musee

Jeux de logique & chronologie

de 3150 a 31 av. J.-C. de 1200 a 31 av. J.-C.

de 476 a 1492 apr. J.-C.
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Animations passées

Le mercredi 2 Avril, pour la premiére fois a Chalus, a eu lieu un karaoké inter ehpads
avec les établissements de Ladignac le long, Les Cars, Cussac, Nexon et bien sGr Chalus.

Le répertoire fiit varié « Dalida, Johnny Hallyday, La compagnie Créole... », ce qui a
permis aux résidents de se réunir pour chanter tous ensemble et ainsi passer un bon

moment. X
L .
S~ = ,

Animations a venir

Le mardi 15 Avril, M. GUILLOT conférencier au musée de la résistance a Limoges va
venir pour la seconde fois évoquer « Les pénuries de la guerre ».

Le mercredi 16 Avril, pour la premiere fois, une troupe de danse de Chalus « Les
vies danses » viendra faire une démonstration de leur spectacle aux résidents a partir de

Le samedi 19 Auvril, e festival Décibel de Chalus, (pour la 3°™ année consécutive),
organise une manifestation. Les résidents sont invités par « Bouge tes jeunes » (a
I'initiative de ce projet) a y participer avec au programme : jeux en bois, vente de crépes,
vide grenier et scéne ouverte.



Le lundi 31 Mars, Mme HALLAIS a célébré ses
100 ans entourée de sa famille, avec un
délicieux fraisier et du champagne.

L’ensemble du personnel et des résidents lui
souhaite un tres joyeux anniversaire.
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Solution des jeux

Solution mots mélés : Marseille SOLUTIONS - fiche 51

= SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°5 - DIABOLIQUE -
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EGYPTE MOYEN GRECE
ANTIQUE AGE ANTIQUE
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Solution 7 erreurs

de3150a31av.].-C. de 1200 a 31 av.J.-C. de 476 a 1492 apr. J.-C.




