
Page 1 
 

<                        AZETTE DU 

N° 592                  Semaine du Lundi 21 Avril au Dimanche 

27 Avril 2025 

 

Leçon de fleurs 

 

On voit fleurir en avril 

Dans les jardins et les sous-bois 

Sans se découvrir d’un fil 

De toutes ces fleurs l’iris est roi 

Il y en a de toutes les couleurs 

Les sauvages sont jaunes et poussent dans les fossés 

C’est du printemps l’une des premières fleurs 

Avec ses longues feuilles pointues que l’on voit pousser 

D’un bleu marbré de jaune sont ses pétales 

Qui en haut de la tige s’épanouissent et s’étalent 

Les pâquerettes toutes menues  

Jolies fleurs qui sont les bienvenues 

Nul endroit où les trouver serait saugrenu 

Cœur jaune et pétales blancs 

Petite marguerite du Printemps 

Le mois d’avril voit s’épanouir 
Bien d’autres fleurs encore 

C’est un mois où l’on peut se réjouir 
D’être entouré d’un si beau décor 

Cerisiers, pêchers et lilas 
Genêts, jacinthes sauvages et mimosas 
Réjouissons-nous, le printemps est là ! 

 Poème écrit par les Résidents de l’atelier poésie. 

Lundi 21 Avril 

Lundi de Pâques 

 
Mardi 22 Avril 

Saint Alexandre 

 
Mercredi 23 Avril 

Saint Georges 

 
Jeudi 24 Avril 

Saint Fidèle 

 
Vendredi 25 Avril 

Saint Marc 
 

Samedi 26 Avril 

Sainte Alida 

 
Dimanche 27 Avril 

Jour du Souvenir- 

Sainte Zita 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 21 Avril au 27 Avril 2025 

Lundi 21 Avril 2025 

10H00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

15h00 : Loto de Pâques en salle polyvalente (Anne) 

 

                                         - 

 Mardi 22 Avril 2025 

Matin : Soins des pieds au 1er étage avec M. 

CRUANES et Marie-Agnès 

10h00 : Gym en salle polyvalente (Oscar) 

14h30 : Atelier peinture (Alice) 

Mercredi 23 Avril 2025 

10h00 : Pliage des serviettes pour le 1er Mai en salle 

d’activités (Anne) 

15h30 : Chasse aux œufs dans le patio à l’occasion des fêtes 

de Pâques avec les enfants du personnel (équipe 

d’animations) 

 

  
 

Jeudi 24 Avril 2025 

Journée : Coiffure Evelyne au salon de coiffure 1er 

étage (Anne) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

Après-midi : balade en fonction du temps (Équipe 

d’animation) 

Vendredi 25 Avril 2025 

10h00 : Atelier pâtisserie en cuisine thérapeutique (Anne, 

Alice) 

15h00 : Anniversaires du mois d’Avril en cuisine 

thérapeutique (Anne, Alice) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise (bénévole) en salle 

d’activités 

 

 

  Samedi 26 Avril 2025 

10h00 : Atelier équilibre en salle polyvalente (Océane) 

15h00 : Boccia en salle polyvalente (Océane) 

Dimanche 27 Avril 2025 

Distribution de la gazette en chambre (Océane) 

Journée : Prise en charge individuelle (Océane) 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 21 Avril au 27 Avril 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 21 Avril 

 2025 

 

Apéritif 
Coquille à la Bretonne 

Gigot d’agneau aux cèpes  
Galette de légumes et gratin de 

 pommes de terre 
Assiette de fromages 

Pâtisserie 

Potage de légumes 
Poisson à la Bordelaise 

Riz 
Coulommiers 

Mousse au chocolat 
 
 

MARDI 22 Avril 

2025 

Potage de féculents 
Cervelas 

Rognons sauce madère 
Purée de pommes de terre 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage de légumes 
Cake au thon et olives 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 
 

MERCREDI 23 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Brocolis vinaigrette 

Côte de porc charcutière 
Haricots blancs 

Chèvre 
Fruit 

Potage de légumes 
Quenelles Bolognaise 

Salade 
Liégeois fruit 

 
 

JEUDI 24 Avril 

 2025 

Potage de légumes 
Tourtière 

Salade 
Ile flottante 

 

Potage de féculents 
Boulettes 

Tomates à la provençale et 
semoule 

Yaourt nature  
Fruit 

VENDREDI 25 Avril 

2025 

Potage de féculents 
Rosette 

Filet de lieu sauce crevette 
Blettes 

Bleu 
Crème dessert 

Potage de féculents 
Rôti de porc 

Haricots beurre 
Liégeois vanille 

 
 

SAMEDI 26 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Betteraves vinaigrette 

Sauté de porc aux champignons 
Pâtes 
Kiri 

Fruit 

Potage de féculents 
Œuf dur 

Gratin de légumes 
Samos 
Banane 

 

DIMANCHE 27 Avril 

2025 

Potage de légumes 
Fonds d’artichauts 

Poule bio sauce suprême (Ferme de BJ) 
Pommes de terre en robe des champs 

lardons et emmental 
Edam 

Pâtisserie 

Potage de féculents 
Jambon 

Purée de carottes 
Six de Savoie 

                            Fruit 
 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés 
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Anagrammes 
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Solutions des jeux 
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Animations passées 

Le mercredi 9 Avril, la braderie annuelle a eu lieu dans le hall de l’établissement et les 

résidents ont pu chiner et trouver de nombreux vêtements et accessoires. 

Moment de plaisir, car ils choisissent eux même leurs propres vêtements. Merci à la 

buanderie et aux agents ayant donné de leur temps pour l’organisation de cette journée. 
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Le mercredi 9 Avril, une sortie à la médiathèque de Châlus a eu lieu pour que nos artistes 

peintres exposent leurs œuvres, vous avez la possibilité de les admirer sur place. 

Merci à Leïla pour son accueil chaleureux ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le vendredi 11 Avril, rencontre intergénérationnelle avec « La cabane des Loulous » avec 

une chasse aux œufs. 

Puis la matinée s’est terminée avec un goûter en chansons.  
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Le vendredi 11 Avril, sortie équithérapie chez Chloé LEMOINE à CHAMPAGNAC LA RIVIERE 

où les résidents étaient ravis de revoir les 3 poneys (Caline, Biscuit et Guillis). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info 
Les poules de l’EHPAD (Roussette, Lulu et Doudoune) ont malheureusement succombé à 

l’attaque d’un animal. Leur présence était devenue familière et elles nous manqueront. 

 

 

 

 

 

 


