ZNID

N° 594

CALENDRIER

Lundi 05 Mai
Sainte Judith

Mardi 06 Mai
Sainte Prudence

Mercredi 07 Mai
Sainte Gisele

Jeudi 08 Mai
Victoire 1945

Vendredi 09 Mai
Saint Pacome

Samedi 10 Mai
Sainte Solange

Dimanche 11 Mai
Sainte Estelle/Saint
Mamert
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GAazettepu NiD

Semaine du Lundi 05 Mai au Dimanche 11 Mai 2025
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Point sourde, éclate et fait du printemps un poete
Tout parle et tout écoute et tout aime a la fois ;
Et I'antre est une bouche et la source une voix ;

L'oiseau regarde ému l'oiselle intimidée,
Et dit : Si je faisais un nid ? c'est une idée !
Comme réve un songeur le front sur l'oreiller,
La nature se sent en train de travailler,
Bégaie un idéal dans ses noirs dialogues,
Fait des strophes qui sont les chénes, des églogues
Qui sont les amandiers et les lilas en fleur,
Et se laisse railler par le merle siffleur ;
Il lui vient a I'esprit des nouveautés superbes ;
Elle méle la folle avoine aux grandes herbes ;

Son poéme est la plaine ou paissent les troupeaux ;
Savante, elle n'a pas de tréve et de repos
Jusqu'a ce qu'elle accouple et combine et confonde

L'encens et le poison dans la séve profonde ;
f 4De la nuit monstrueuse elle tire le jour ;
/=Souvent avec la haine elle fait de I'amour ;
EflTé a la fievre et crée, ainsi qu'un sombre artiste ;
Tout ce que la broussaille a d'hostile et de triste,
Le buisson hérissé, la steppe, le maquis,
Se condense, 6 mystére, en un chef-d'ceuvre exquis
Que I'épine compléte et que le ciel arrose ;
Et l'inspiration des ronces, c'est la rose.
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b Semaine du 05 Mai au 11Mai 2025

Lundi 05 Mai 2025

09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice)

13h30 : Coiffure EVELYNE au salon du 1°" étage (Alice)
14h00 : Atelier mémoire (Marie)

Atolior ot ire
Atdl(l mernolire Mardi 06 Mai 2025

Matin : Soins des pieds au 1°" étage (Marie-Agnes et
— ATTENTION M. CRUANES)
— SENSATION 09h30 : Pliage des serviettes a I’occasion du 8 Mai en
£ — @ MEMOIRE salle d’activités (Anne)
ﬁ . smuanon | 14015 Chorale avec Anne LACAUD (bénévole) en
" salle polyvalente (Anne)

|
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f\ “\ ' OBSERVATION
Mercredi 07 Mai 2025 o Aece T
10h00 : Loto au « Café du Nid » (Anne) }'v
14h30 : Evaluation externe pour les résidents en salle de ! ‘> ﬁ -‘v %‘»

réunion (Anne)

YRl

N \ 27 Jeudi 08 Mai 2025
MNEANE PAS

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
14h00 : Prise en charge individuelle (Oscar)

Vendredi 09 Mai 2025 a

09h45 : Atelier peinture (Alice) »

14h00 : Club de scrabble au « Café du Nid » t o ”
14h00: Couture en salle d’activités avec Frangoise )
(Bénévole)

15h30 : Temps de priéere en salle polyvalente

Samedi 10 Mai 2025

L a >
B O 10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Alice)
1,,, «a*[/ 14h30 : Atelier tricot au salon du 1°" étage (Alice)
ety «‘s’/ \‘ %y
g = \\; 3 'v,"»yte-'f".{ £
% :e 75

Dimanche 11 Mai 2025
10h00 : Quiz musical en salle polyvalente (Alice)
14h00 : Balade en extérieur en fonction du temps (Alice)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



Page 3

MENU DE LA SEMAINE
Lundi 05 Mai au 11 Mai 2025

MIDI SOIR

Potage de légumes Potage de féculents
Sardines Boulettes de boeuf
Paupiette de veau Haricots verts
Petits pois Fromage blanc, coulis de fruits
Chanteneige rouges et biscuit
Fruit

Potage féculents
Hareng et pommes de terre

LUNDI 05 Mai

2025

Potage légumes
Pommes de terre farcies

MARDI 06 Mai Escalope de dinde
. " Salade
2025 Champignons rotis .
Faisselle
Camembert .
Fruit

Fruits au sirop

Potage légumes
Charcuterie
MERCREDI 07 Mai Saucisse
2025 Frites
Edam
Fruit

Potage féculents
Hachis Parmentier
Salade
Créme caramel

Apéritif
Terrine de truite

. Potage légumes
Roti de porc aux pruneaux ge’ce

JEUDI 08 Mai . Feuillette jambon emmental
Gratin de pommes de terre, tomate
2025 Salade
provencale Flan
Assiette de fromages
Patisserie

Potage féculents
Salade aux noix
VENDREDI 09 Mai Paupiette de poisson

Potage légumes
Croque-monsieur

2025 Epinards a la creme salade
. Tome blanche
Cheévre Fruit
Baba au rhum
Potage féculents Potage légumes
. Haricots verts et beurre vinaigrette Poisson pané
SAMEDI 10 Mai ; 8 olssonp
2025 Boeuf aux olives Riz a la tomate
Carottes Saint nectaire
Flognarde Fruit

Potage légumes
Melon au porto
DIMANCHE 11 Mai Cuisse de poule confite

Potage féculents
Crépe fourrée
Salade
Petit louis
Banane

2025 Pomme duchesse
Comté
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.






Mots mélés

EEVISSIMDNOFORP
VSSPEVOYAGESUAP
NI SBEREVERTUEWUX
OORACJINFICONRD
I NDGOGOUPANHIUT
SEEUUURUDBAMNANE
AGCETLLURERTMNG
CARTEEEPENSIOND
CRETRUEHCOAIDEWU
COTEVIVACECLRESB
BAGUETTE GENOISE PAUSE
BANANE GENOU PENSION
ERIDE HEURTER PROFOND
BUDGET JOURNAL SAOUL
COEUR MARCHAND SEDUIRE
COSTAUD MISSIVE STIPULER
DECRET NAVIGUER VERTUEUX
DESIR NOCIF VIRGULE
DOMAINE OCCASION VIVACE
ECOUTER ORAGE VOYAGE




« SUDOKU » GRILLE N°8 » MOYEN

KAZANANAS « N°1 «
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A CHAQUE ETAPE, TROUVEZ LE MOT SUIVANT EN AJOUTANT OU EN RETRANCHANT,
COMME INDIQUE, LA LETTRE SITUEE A DROITE DU TABLEAU.

S'IL Y A PLUSIEURS SOLUTIONS POSSIBLES, ON PRIVILEGIE D'ABORD LES NOMS
COMMUNS AU SINGULIER, ENSUITE LES PLURIELS, ET EN DERNIER LIEU LES
FORMES CONJUGUEES.



Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°8 :

Le mot-mystére est - espérance

* SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°8 » MOYEN
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SOLUTION DE LA GRILLE “KAZANANAS™ N°1




lllusion d’optique



INFO

Le samedi 24 Mai a partir de 14h30, Anne LACAUD vous proposera un concert au
« Café du Nid ».

Venez nombreux !!!

Avis aux familles et au personnel

A la mi-Mai, il y aura un atelier jardinage.

Si vous avez la possibilité de nous apporter des bulbes ou des plants de fleurs pour
agrémenter les jardinieres, nous vous en serions reconnaissants.

ANIMATIONS PASSEES

Le mercredi 23 Avril, nous avons regu la visite des enfants du personnel pour la recherche
des ceufs de Paques.

lIs sont également venus voir les résidents dans leur chambre, ils étaient ravis de les
accueillir.

Apres avoir gentiment « dévalisé » salons et résidents, les enfants sont allés pédaler pour
gagner des surprises dans le cadre du projet « les éclaireurs du tour ». lIs ont ensuite partagé
leur butin en dégustant le goQter.

Le vendredi 25 Avril, nous avons fété les anniversaires des résidents nés au mois d’Avril
avec un moelleux au chocolat et d’'une tarte amandine aux poires concoctés par leurs soins.

Encore un joyeux anniversaire a tous !
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Mme JACQUET Jeanine Mme MERLE Marie-Yvonne

Mme VERGER Annie Mme PRADEAU Adele
Mme CONGE Marie-Anne Mme VOISIN Renée Ginette

M. DRY Michel Mme FRANCK Denise
M. CIPRIANI Jean-Frangois M. AUPETIT Moise

lIs sont arrivés parmi nous

Mme SOULESTIN Denise

Mme PETINON Bernadette

M. CHARBON Paul

Mme SADRY Anne-Marie






