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CALENDRIER

Lundi 12 Mai
Saint Achille/
Pancrace

Mardi 13 Mai
Sainte
Rolande/Saint
Servais

Mercredi 14 Mai
Saint Matthias

Jeudi 15 Mai
Sainte Denise

Vendredi 16 Mai
Saint Honoré

Samedi 17 Mai
Saint Pascal

Dimanche 18 Mai

Saint Eric

"

GAazettepu NiD

Semaine du Lundi 12 Mai au Dimanche 18 Mai 2025
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Semaine du 12 Mai au 18 Mai 2025
Lundi 12 Mai 2025
09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne)
14h30 : Visite de Mme TOUCAS (bénévole) au 1°" étage

Mardi 13 Mai 2025

09h30 : Séances snoezelen en salle de relaxation

(Anne)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)

LACAUD (bénévole) et (Anne)
14h30 : Sortie a Chalus au club des ainés (Alice)

Mercredi 14 Mai 2025

Matin : Vaccination au « Café du Nid » \
09h30 : Sortie a la jardinerie de la Coquille (Anne, Marie-
Francoise, Alice)

14h00 : Jardinage dans le patio (Anne, Marie-Francoise,

Alice)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

Jeudi 15 Mai 2025

(Anne)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

d’animation)
Vendredi 16 Mai 2025

10h00 : Loto au « Café du Nid » (Anne) o A vy oV
14h00 : Départ pour I’équithérapie a Champagnac la Riviére Y;:‘;T.\L,,Q,@; 9 e
(Océane et Anne) Lb‘ : \ D) E,
14h00 : Club de Scrabble de Chélus au « Café du Nid » U -
(Alice) o e @ = 0] ;)&

14h00 : Atelier couture avec Francoise (bénévole) ' -

Samedi 17 Mai 2025
Journée : prise en charge individuelle (Oscar)

Dimanche 18 Mai 2025
10h00 : Distribution de la gazette (Oscar) o

14h00 : Film en salle polyvalente (Oscar) gj

%0

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.

14h15: Chorale en salle polyvalente avec Anne

Journée : Coiffure Evelyne 1°" étage salon de coiffure

14h30 : Animation spectacle avec Orgue de Barbarie
et saxophone avec M. CHAMPAGNE et M. AUPETIT
« chansons anciennes » en salle polyvalente (équipe
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 12 Mai au 18 Mai 2025

MIDI SOIR

Potage de féculents Potage de légumes
Lentilles vinaigrette Quiche
Escalope de poulet Salade

LUNDI 12 Mai

2025 ,  fos
Courgettes sautées Carré frais

Emmental Fruit
Cocktail de fruits

Potage de féculents

. Potage de légumes
Terrine de campagne & g

Pates au jambon gratinées

MARDI 13 Mai Sauté de dinde Salade
2025 Choux de Bruxelles . .
| Yaourt aromatisé
Chévre
Fruit

Potage de légumes

Salade tomates concombres et feta e Gl U
ERERIED e bl Langue de boeuf sauce piquante QARTEIS
2025 8 P'q Gratin de légumes

Pommes de terre vapeur X Y
Flan Créme patissiére a I'ananas

Potage de légumes
Fonds d’artichaut
Sauté de porc

Potage de légumes
Cake au jambon / emmental et

JEUDI 15 Mai . tomates
Haricots verts
2025 Salade
Gouda .
. Vache qui rit
Fruit .
Fruit

Potage de légumes
Macédoine vinaigrette Potage de légumes
Filet de lieu Boulettes de boeuf
Pates Ratatouille
Camembert Riz au lait
Fruit

VENDREDI 16 Mai
2025

Potage de féculent

Taboulé Potage de féculent
SAMEDI 17 Mai Poulet fermier rﬁifi aux herbes Dauphinois au jambon
Brocolis Salade
2025 . . . .
Saint nectaire Péche chantilly
Fruit

Potage de légumes
Paté de téte Potage de légumes
Pintade Salade de riz
Pomme pin Et thon
Brie Yaourt aux fruits
Patisserie

DIMANCHE 18 Mai

2025
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COLORIAGE
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Animations passées

Le mardi 29 Avril, les résidents sont allés au Centre de Loisirs de Flavignac pour apprendre
a reconnaitre les empreintes d’animaux avec les enfants et Mathieu I'animateur nature.

La journée s’est terminée par une promenade au bord du lac de St Fortunat.
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Le jeudi 1°" Mai, les résidents ont profité du soleil pour faire un tour au vide grenier de
Séreilhac.

Le dimanche 4 Mai, une visite au printemps d’Arliquet a Aixe sur Vienne a permis de choisir

qguelques fleurs pour agrémenter les jardinieres de |'unité protégée.

Le 28 Auvril, dans le cadre du projet « Les éclaireurs du tour », les résidents ont écrit une
lettre aux EHPADS de Mouterre-sur-Blourde, Panazol et le Mas-Rome.

Oscar et Francois feront les facteurs pour les distribuer a vélo.

LA vAcHe!

< 'esTOUR. WIREVSEHENT QUE JE
FREINE . SINON ON
RECULERAIT
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Informations

Le 14 Mai, aura lieu au « Café du Nid », durant toute la matinée, une campagne de
vaccination contre la Covid.

Cela concerne les résidents n’ayant pas attrapé la Covid durant les six derniers mois et
souhaitant étre vaccinés.

Une nouvelle chaine de TV voit le jour sur votre téléviseur, accessible dées sa mise en service.

Retrouvez la gazette du Nid sur votre téléviseur avec : les menus ,les activités, mais aussi les
photos inédites des sorties, anniversaires etc...




Mots mélés
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INDGOGOUPANHIUT
SEEUUURUDBANANE
AGCETLLURERTMNG
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CRETRUEHCOAI DEWU
OOTEVIVACECLREHB
BAGUETTE GENOISE  PAUSE
BANANE GENOU PENSION
BRIDE HEURTER  PROFOND
BUDGET JOURNAL  SAOUL
COEUR MARCHAND SEDUIRE
COSTAUD  MISSIVE STIPULER
DECRET NAVIGUER VERTUEUX
DESIR NOCIF VIRGULE
DOMAINE  OCCASION VIVACE
ECOUTER  ORAGE VOYAGE




Sudoku

*» SUDOKU » GRILLE N°8 « MOYEN"
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FORTISSIMOTS » NOMBRES CROISES » N°1

HORIEZONTALEMENT
I. Puissanca de 2. Un isofope du carbone bien connu das archéo-
logues. Il. Nombre d'Etats Unis. Date de la morl de Memperaur
Commoda (le méchant dans Gladiaton). 1. Au service sacral da
za majesté. IW. Banco au black jack. Le nombre de syllabas dans
un haiku japonais. V. L'annda de la Saint-Barthélémy. VI. Le
chifire de la Béta. Départemant de la Sarthe.

VERTICALEMENT
1. Une équipe de rugby au complet. Cube de 6. 2. L'odyssde de
lespace. 3. La somme des quatre premiers nombres impairs.
4. Mort de Louis X1V, 5. Racine carmée da 361, Version d'un avion
Bosing. 6. Jou da dés. Numéro atomigua du titana.



Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°8 :

Le mot-mystére est : espérance
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