N° 596

CALENDRIER

Lundi 19 Mai
Saint Yves

Mardi 20 Mai
Saint Bernardin

Mercredi 21 Mai
Saint Constantin

Jeudi 2,2 Mai
Saint Emile

Vendredi 23 Mai
Saint Didier

Samedi 24 Mai
Saint Donatien

Dimanche 25 Mai
Féte des Meéres

On aime sa mere presque sans
le savoir, et on ne s'apercoit de

toute la profondeur des racines

de cet amour qu'au moment de

la séparation dernieére.

GUY DE MAUPASSANT

s fe caur d'une mere
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“['amour d’une mére pour son enfan
ne connait niloi, ni pitié, ni limite.
I pourrait anéantir
impitoyablement tout ce qui se

trouve en travers de son chemin.”
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Bonne féte a toutes les MAMANS




Q&& DES

Semaine du 19 Mai au 25 Mai 2025

Lundi 19 Mai 2025

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Lecture et réponses aux courriers des autres
EHPAD dans le cadre du projet « Les éclaireurs du
Tour » en salle d’activités (Alice)

Mardi 20 Mai 2025
10h00 : Pliage des serviettes a I’occasion de la
Féte des Meres (Anne)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane
12h00 : Sortie a Chéalus pour un repas printanier
organiseé par le club des ainés (de Chalus) en salle
polyvalente (Christine, Alice

Mercredi 21 Mai 2025 : L=l
Journée : Massages en salle de relaxation (Anne)
09h45 : Atelier poésie en salle d’activités (Alice)

14h00 : Visite de Béatrice, bénévole

14h30 : Atelier mémoire avec Marie en salle d’activités

Jeudi 22 Mai 2025

09h00 : Coiffure Evelyne au 1°" étage (Anne)
09h45 : Atelier peinture en salle d’activités (Alice)
14h00 : Atelier couture avec Francoise, bénévole
en salle d’activités

14h30 : Animation musicale avec Lorean’,
chanteuse-guitariste en salle polyvalente (équipe
d’animations) = :

P %
Vendredi 23 Mai 2025

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Oscar)
Journée : Prise en charge individuelle (Océane)

{
|

Samedi 24 Mai 2025 ==
Journée : Vente d’objets réalisés par Francoise,
bénévole et les résidentes a I’occasion de la Féte
des Meéres dans le hall d’entrée

14h30: Concert avec Anne LACAUD, Jean-
Pierre et Jean-Michel au « Café du Nid » (Anne,
Alice)

Dimanche 25 Mai 2025
10h00 : Conférence sur Johnny HALLYDAY en salle
polyvalente (Alice)

14h30 : Atelier tricot au salon du 1°" étage (Alice) %&% &i
'//uccal"

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprées des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 19 Mai au 25 Mai 2025

LUNDI 19 Mai

2025

MIDI

Potage de légumes
Sardines
Boeuf Mironton
Riz Pilaf
Pyrénées
Fruit

Potage de légumes

SOIR
Potage de légumes
Quiche aux moules

Salade

Flan a la vanille

Potage de féculents

Betteraves a la creme et ciboulette Roti de dinde
MARDI 20 Mai Couscous Petits pois
2025 Légumes + semoule Kiri
Glace Fruit

MERCREDI 21 Mai
2025

JEUDI 22 Mai
2025

VENDREDI 23 Mai
2025

Potage de féculents
Pasteque
Boudin

Purée de pommes de terre/pommes

Tome grise
Salade de fruits exotiques

Potage de légumes
Tourtiére au petit salé
Salade
Edam
Pruneaux au thé

Potage de féculents
Carottes et radis noir rapés
Aile de raie aux capres
Pates aux petits légumes
Emmental
Fruits au sirop

Potage de légumes
Maquereau

Potage de féculents
CEuf dur Florentine gratiné
Cantal
Compote

Potage de légumes
Jambon
Printaniére de légumes
Petits suisses aux fruits + biscuit

Potage de légumes
Museau de beeuf a la Lyonnaise
Chou-fleur vinaigrette
Val de Vienne
Cake aux fruits

Potage de légumes
Feuilleté volaille et champignons

SAMEDI 24 Mai Echine de porc
] . . Salade
2025 Purée Saint Germain .
. R Yaourt aromatisé
Mi- chévre
Fruit

DIMANCHE 25 Mai
2025

Potage de légumes
Melon
Poule bio sauce supréme

(La ferme de BJ)
Pommes de terre sautées
Brie
Patisserie

Potage de féculents
Roti de porc
Courgettes béchamel
Samos
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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COLORIAGEs
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Mots mélés

RMEUGALBRDUDROT
UEFLEGIENIUQATN
ETNOLOVMPVLNUJOI
|l OCOEEUFCIOIUNP
KTBHIRIAOSHSGOA
SATLMTDBSEBCEI S
LYLUIESETRLORTA
MORDANTEAOATVAYV
NEDUMESQUINOITO
MNMAREROCEDQCNVSHN
ADDITIF GLOBAL SAVON
ARCHIPEL JUGER SKIEUR
BIELLE MESQUIN STATION
BLAGUE MORDANT  TAQUIN
BLANC MURMURE  TESSON
CADEAU MYTHE TOCSIN
COSTAUD NEIGE TORDU
COTON QUESTION TOTEM
DECORER REVEILLON VIVRE
DIVISER SAPIN VOLONTE




Sudoku

» SUDOKU = GRILLE N"9 = DIFFICILE =

5 2 4
T 316
716 41911
6|3
8 ]
115
311]4 816
5 1
4 7 2

HORIZONTALEMENT

l. Une annde rdvolutionnaire. Nl. Un département bien connu des
rappeurs frangais. Début du régne de la dynastie capétienna.

. Débit de I'Hégire, point de départ du calendriar musulman.
IV. En méires, la longuewr d'un milla nautique. V. En lisues, la lon-

gueur d'un voyage soks-marnn. V1. Carré de 11. Quelguas annéa
da mariage pour des nocas da saphir.

YERTICALEMENT
1. Une annde imporanta pour la décolonisation. 2. Charles Martal
stoppe les Maures 4 Poitiers. Un chifire qui rappelle las flics. 3. La
vral début du XXll&me sibcle. 4. Presque cent. L'age limite des
cardinaux pour voter lors d'une élection papale dans un conclave.
5. Un nombre fétiche pour une célébre paire de jpan's. 6. Cube de
3. Un patit modéle de la gamme Peugeot.
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Animations passéees

L’atelier tricot prend forme avec de nombreux carrés réalisés par les résidentes.

Un couvre lit ou un plaid sera confectionné une fois I’assemblage fini.

Info

Le 20 Mai, les résidents natifs de Chalus sont invités a un
repas printanier organisé par le Club des ainés de Chalus.

Le 22 Mai, Loreann’, chanteuse-guitariste viendra jouer pour nos résidents a
partir de 14h30.

Le 24 Mai, 'EHPAD sera animée par un concert organisé par Anne LACAUD au « Café du
Nid » et une vente d’articles réalisés par nos résidentes a I'occasion de la Féte des Meres
dans le hall d’entrée.
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PROJET : « Les éclaireurs du Tour »

Le mercredi 07 Mai, Oscar et Frangois ont parcouru 200 km a vélo, faisant office de
« postiers » entre les EHPAD de (Mouterre sur Blourde, Panazol, Le Mas Rome ainsi que
Chalus) participants aux éclaireurs du Tour, dans le cadre de l'initiative « Une lettre un
sourire ».

Notre mission : apporter des lettres remplies de tendresse, de souvenirs et d(’_a\mitié aux
résidents, et partager un moment de chaleur humaine et d’échanges. ﬁi}

Les éclaireurs du Tour : ¢ca démarre en juin !

Tout au long du mois de juin, résidents, personnels et familles vont se mobiliser podr un défi
collectif : cumuler ensemble a vélo la distance totale du tour de France 2025, soit 3320 km.

Chacun pourra pédaler a son rythme, que ce soit sur un vélo d’appartement, en extérieur,
ou méme en tandem !

L’objectif ?

Bouger ensemble, partager des moments de convivialité et faire rayonner I'esprit du Tour
dans notre établissement.

Préts a relever le défi ?

Ensemble tout est possible.
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Biographie du pape Léon XIV

Le cardinal américain Mgr Robert Francis Prevost, OSA, a été élu Pape le 8 mai 2025 sous le
nom de Léon XIV. Né a Chicago en 1955, il s’est illustré par un parcours international entre
missions au Pérou, responsabilités a la téte de I’'Ordre de Saint-Augustin et hautes fonctions
au Vatican. Polyglotte, canoniste et homme de dialogue, il a été nommé cardinal en 2023,
avant d’accéder a la téte du Dicastére pour les évéques, puis d’étre élu Pape.

Origine et formation

Mgr Robert Francis Prevost est né le 14 septembre 1955 & Chicago, aux Etats-Unis, dans une
famille d’ascendance francaise, italienne et espagnole. Aprés avoir terminé ses études
secondaires au petit séminaire de 'ordre de Saint-Augustin en 1973, il obtient un bachelor
en mathématiques a l'université Villanova pres de Philadelphie en 1977. Il entre chez les
Augustins la méme année, prononce ses premiers veeux en 1978 et sa profession solennelle
en 1981. Il recoit une licence en théologie de la Catholic Theological Union de Chicago.

Prétre missionnaire

Le 29 aoiit 1981, il prononce ses voeux solennels. Il est ordonné prétre a Rome le 19 juin 1982
par Mgr Jean Judot, alors pro-président du secrétariat pour les non-croyants. Il poursuit
ensuite des études de droit canonique a I’Université pontificale Saint-Thomas-d’Aquin
(Angelicum), ou il obtient une licence en 1984 puis un doctorat en 1987, avec une thése sur
le réle du prieur local dans I’Ordre de Saint-Augustin. Dés 1985, il part en mission au Pérou,
ou il devient chancelier de la prélature territoriale de Chulucanas et vicaire de la cathédrale.
Aprés un court retour aux Etats-Unis, il retourne au Pérou en 1988, ot il dirige le séminaire
des Augustins de Trujillo, enseigne le droit canonique, la patristique et la morale, et fonde
une paroisse dans la périphérie pauvre de la ville.

Responsabilité dans I’Ordre de Saint-Augustin

En 1999, il est élu provincial de la province du Midwest des Augustins a Chicago. De 2001 a
2013, il est prieur général de I'Ordre de Saint-Augustin, exercant ainsi la plus haute
responsabilité de son ordre religieux.



Evéque, préfet du Vatican et cardinalat

En novembre 2014, le pape Francois le nomme administrateur apostolique, puis évéque du
diocése de Chiclayo au Pérou en 2015, dans un contexte difficile pour I'Eglise locale. Il est
ensuite appelé a Rome pour succéder au cardinal Ouellet comme préfet du Dicastére pour
les évéques, prenant ses fonctions le 12 avril 2023. Ce dicastere joue un réle central dans la
sélection des évéques a travers le monde. Mgr Prevost est créé cardinal par le pape Frangois
le 30 septembre 2023.

« Habemus Papam » : Mgr Robert Francis Prevost, élu 267e souverain pontife
de I'Eglise catholique, lors du conclave qui s’est achevé le 8 mai 2025.



Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°9 :

Le mot-mystére est - flocon

* SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°9 = DIFFICILE »

gl 62|13 |8|4]|7
112 |4|7|8|9]|5]|3]68
3|8 |T|6|5|4])9]|1]2
416 |3]|1|7|5]2]|8]|¢%
g|l1|5|9|4|2|7|6]3
2|17 |9]|8|3]|6]|1]|5]4
T3 |1|4|2|8|6)]|2]5
519 |2|3|e|1]|]4]|T7]|8
El4|8]5)8|T|3)2]1




