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CALENDRIER

Lundi 09 Juin
Pentecote

Mardi 10 Juin
Saint Landry

Mercredi 11 Juin
Saint Barnabé

Jeudi 12 Juin
Saint Guy

Vendredi 13 Juin
Saint Antoine de
Padoue

Samed[ 14 Juin
Saint Elisée

Dimanche 15 Juin
Féte des peres

Semaine du Lundi 09 Juin au Dimanche 15 Juin 2025

A PAPA

J’écris le mot agneau

Et tout devient frisé :

La feuille du bouleau,

La lumiére des prés.

- J’écris le mot étang

;i) Etmes lévresse mouillent:

- J'entends une grenouille

Rire au milieu des champs.
- J’écris le mot forét

Et le vent devient branche.

Un écureuil se penche

Et me parle en secret.

- Mais si j’écris papa,

Tout devient caresse,

Et le monde me berce

En chantant dans ses bras.

Maurice CAREME
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)/ CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 09 Juin au 15 Juin 2025

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 09 au 15 Juin 2025

LUNDI 09 Juin

2025

MARDI 10 Juin
2025

MERCREDI 11 Juin
2025

JEUDI 12 Juin
2025

VENDREDI 13 Juin
2025

SAMEDI 14 Juin
2025

DIMANCHE 15 Juin

2025

MIDI
Apéritif
Mousse de canard
Réti de veau aux pleurotes
Gratin de pommes de terre
Fagot de haricots verts
Saint Albray
Tiramisu

Potage de légumes
Pasteque
Andouillette
Purée de pommes de terre
Saint Paulin
Salade de fruits

Potage de féculents
Brocolis vinaigrette
Poitrine de veau farcie
Carottes et champignons
Tartare
Banane

Potage de légumes
Concombre a la creme

Langue de boeuf sauce piquante

Pommes de terre vapeur
Carré % sel
Glace

Potage de légumes
Tomates vinaigrette
Filet de cabillaud
Riz Pilaf
Camembert
Pomme (bio) au four

Potages féculents

Salade de pommes de terre et cervelas

Sauté de porc aux pommes
Haricots verts
Morbier
Fruit
Potage de légumes
Terrine de poisson
Supréme de volaille
Pommes de terre sautées
Cantal
Patisserie

SOIR

Potage de légumes
Courgettes farcies
Semoule
Clafoutis

Potage de féculents
Flan de légumes aux dés de
volaille
Salade
Créme patissiére aux fruits

Potage de légumes
Cake au saumon tomates et olives
Salade
Petit suisse aux fruits

Potage de féculents
CEuf sauce Mornay
Salade
Emmental
Fruit

Potage de féculents
Jambon grill
Petits pois
Chanteneige
Mousse au chocolat

Potage légumes
Raviolis gratinés
Salade
Compote

Potage de féculents
Roti de boeuf froid
Chou-fleur béchamel
Yaourt nature + sucre

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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ABSOLUE ECORCE NEROLI
AGRUME ENCENS ODEUR
ALAMBIC FLORAL OLFACTIF
AMBRE FLUIDE ORIENTAL
EEMJOIN FOUGERE PARFUM
BERGAMOTE FRAGRANCE PATCHOULI
CARDAMOME FRAIS PETALES
CEDRE GOMME RESINE
CIVETTE HERBE ROMARIM
COLOGNE HUILE SANTAL
CORNUE JASMIN SENTEUR
DIFFUSE LAVANDE VANILLE
DISTILLER MIMOSA VERVEINE

DOMINANTE MUSQUE VETIVER
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Sudoku

« SUDOKU » GRILLE N°11 = FACILE

2 6|9
5|6 8 2
9] 2 5|4
- 6| 1
B 3 7 2
2|7 9
216 1|8
3 3 4|68
218 J

e MOTS CROISES ¢ N°1 «

www fortissimots.com

HORIZONTALEMENT

l. Permvu.ation. Il. Ca fait mauvaise impression.
1. L'enfer du GI. IV. Argent. Barrent.
V. Démentis. Etain. VI. Con sur les bords. Drame
oriental. Un proche. VII. Tira la langue. L’opinion.
VIIl. Ductile. IX. Sans eau. Saule.

VERTICALEMENT

1. Parties remises. 2. Excentrique. 3. Aurochs.
Etendue d'eau. 4. Vespasienne. 5. Volcan.
Préenom allemand. 6. Changeais de timbre.
Planche. 7. Conduisit. Mesure l'intelligence.
8. Grimace. 9. Se déplacer a pas de souris.



Les 7 erreurs
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Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°12:

Le motmystére est : ylang-ylang

* SOLUTION DE MOTS CROISES N°1

* SUDOKU + SOLUTION DE LA GRILLE N*11 * FACILE »
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Animations passées

Le lundi 26 Mai, les résidents nés au mois de Mai ont fété leurs anniversaires.
lIs ont confectionné et dégusté une tarte aux fraises et un gateau au chocolat dans une
ambiance conviviale.
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Le mardi 27 Mai, dans le cadre du projet « Grands Parents » I'EHPAD a accueilli les enfants
de I'école maternelle de Chalus.

Ensemble, enfants et résidents ont partagé diverses activités : parcours de motricité, jeux
de société, atelier percussions et jeux en bois.

La matinée s’est cloturée sur une chanson d’Henri SALVADOR : « faut rigoler ».

Les résidents se rendront au mois de Juin a I’école maternelle de Chalus pour une autre
rencontre.
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Le vendredi 30 Mai, les résidents ont passé |'apres-midi a I'’étang de Bussiere- Galant, entre
balades et godter.
La journée était chaude, mais tous ont profité de la fraicheur de ce lieu magnifique.
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INFO

Le jeudi 12 Juin, dans le cadre du projet « Les éclaireurs du Tour », venez relever
le« Défi 12h » avec Oscar et Francois au « Café du Nid » !

Le but ? pédaler sans interruption de 07h a 19h.

Personnels et résidents, VenNez relever le défi !

Pour plus d’informations, rendez-vous dans le hall ou une mini-exposition expliquera le
projet.




Elles nous ont glleittées

Mwme Chastagnol Monigque
Mwee Delamassiauole Renée

Mme Burrus Genevieve
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lls sont arrivés parmi nous

Mme TRAPPIER Denise
M. et Mme LATHIERE Marcel et Renée
M. MAZIERES Michel

Mme BONNAUD Ginette

Mme CHERBEIX Marinette

Nous leurs souhaitons la bienvenue



