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N° 601 Semaine du Lundi 23 Juin au Dimanche 29 Juin 2025

CALENDRIER

a Cueillette des Cerises

Lundi 23 Juin
Sainte Audrey 4

Espiegle ! j’ai bien vu tout ce-que vous faisiez,
Mardi 24 Juin e matin, dansle champ plaeé‘de cerisiers
Saint Jean - seule vous étiez, m@te, n robe blanche.
Baptiste Caché par le talﬁs j'observais. Une branche,

Lourde sous les fruits--rﬁts,-vous barrait le chemin
Mercredi 25 Juin Et se trouvait ala-hauteur g votre m&
Saint Prosper Or, vﬁez cueilli-.des ‘verm s,
Coqu letlesa -a vos oreilles,

Jeudi 26 Juin ;andls qu’un ventlé vos boucles jouait.
Saint Anthelme Alors, vou seya r-cueillir un bleuet

Dans I’ herbe, et puis utre, et

Vendredi 27 Juin
Saint Fernand

autre encore,
‘z d’aur
ront fleuri,

3 ja: -vous avezri;
Samedi 28 Juin . ail une étince

Saint Irénée -Mai ssla.ma belle demoise le,
Dimanche 29 Juin . . i e, comparait, .
Saint Pierre/Paul ;- brises
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Semaine du 23 Juin au 29 Juin 2025

Lundi 23 Juin 2025

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)
14h30 : Animation spectacle Orgue de Barbarie et
accordéon avec M. CONJAD dans le patio ou en intérieur a
P’occasion de la féte de la musique (Anne et Océane)

Clest reparti

Mercredi 25 Juin 2025
10h00 : Atelier peinture en salle d’activités (Alice)

14h30 : Commission des menus a ’ancienne administration

(service hotelier, cuisine, animation et soins)

Vendredi 27 Juin 2025
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

14h00 : Scrabble avec le club de Chéalus au « Café du Nid »

(Alice)
14h30 : Atelier bricolage el

Dimanche 29 Juin 2025 —
10h00 : Groupe de paroles autour d’un café (Anne)

14h15 : Film en salle polyvalente ou balade en extérieur en

fonction du temps (Anne)

Mardi 24 Juin 2025

09h00 : Soins des pieds avec M. CRUANES et Marie-
Agnes au salon du 1°" étage

09h30 : Bouquets de fleurs pour les tables du
barbecue (Anne)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
12h00 : Barbecue organisé par le service cuisine
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
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Jeudi 26 Juin 2025
09h00 : Coiffure EVELYNE au 1°" étage (le matin)
09h30: Atelier patisserie a 1’occasion des
anniversaires du mois de Juin (Anne et Alice)

14h30 : Atelier couture en salle d’activités avec
Francoise (bénévole)

15h00 : Anniversaires du mois de Juin dans le patio
(Anne et Alice) T &y

Samedi 28 Juin 2025 ' ;
10h00 : Loto au « Café du Nid » ou dans le patlo en
fonction du temps (Anne)

14h30 : Tables de jeux de société au « Café du Nid »
(scrabble, belote...) (Anne)
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Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 23 au 29 Juin 2025

LUNDI 23 Juin

2025

MARDI 24 Juin
2025

MERCREDI 25 Juin
2025

JEUDI 26 Juin
2025

VENDREDI 27 Juin
2025

SAMEDI 28 Juin
2025

DIMANCHE 29 Juin

2025

MIDI

Potage de féculents
Tarte au fromage
Emincé de porc
Ratatouille
Cantal
Fruit

Apéritif et verrines
Paté en crolte
Mix grill barbecue
Pommes de terre grenaille roties
au thym
Assiette de fromages et mesclun
Tarte au citron

Potage de légumes
Tomates vinaigrette
Paupiette de veau
Purée de carottes
Saint Paulin
Yaourt

Potage de légumes
Salade verte emmental rapé
Cordon bleu
Pommes de terre sautées
Pyrénées
Fruit

Potage de légumes
Melon
Filet de poisson sauce crevettes
Torsades gratinées
Camembert
Poire Belle Héléne

Potage de légumes
Champignons a la Grecque
Sauté de volaille a la moutarde
Haricots verts
Emmental
Glace +biscuit
Potage de légumes
Paté de campagne
Roti de porc braisé
Purée de potiron au comté
Cantal

SOIR

Potage de légumes
Jambon grill
Pates
Yaourt nature

Potage de légumes
Salade piémontaise
Saint Moret
lle flottante

Potage de légumes
Crépe fourrée
Salade
Petit Suisse + biscuit

Potage de féculents
Roti de boeuf
Chou-fleur
Semoule au lait

Potage de féculents
Omelette aux oignons
Salade
Samos
Banane

Potage de légumes

Tarte aux poivrons gratinés

Salade
Fruit

Potage de féculents
Chipolatas

Blettes béchamel gratinée

Tartare
Fruit

Patisserie



COLORIAGE
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ANTILOPE GAZELLE QUISTITI

ARA GIRAFE PANTHERE
BABOUIN GNOU PERROQUET
BONOBO GORILLE PHACOCHERE
CAIMAN GRUE RHINOCEROS
CHACAL HIPPOPOTAME SAFARI
CHIMPANZE HYENE SCORPION
COBRA IMPALA SERVAL
CRIQUET JAGUAR SINGE
CROCODILE KOALA SLOUGHI
ELEPHANT LION TAMARIN
FENNEC MACAQUE TRAQUE
FLAMANT MASSUE ZEBRE

OKAPI




« SUDOKU » GRILLE N"13 - MOYEN
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Animations passéees

Le mercredi 11 Juin, l'association « Bouge tes Jeunes » est venue pour une course
d’orientation en extérieur avec les résidents mais au vu de la chaleur, un atelier de cyanotype
I'a remplacé.

Les jeunes sont allés cueillir les végétaux en extérieur et les 2 générations ont composé leurs
tableaux.

Le jeudi 12 Juin,a eu lieu le projet « Défi Vélo 12h » organisé par Oscar et Francgois.

Personnels et résidents se sont rélayés pour pédaler en soutien a I'association « Limoges
Tandem Club » aux couleurs du tour de France avec maillots et casquettes jaunes.
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650 km ont été parcourus en 12 heures.

Bravo a tous pour votre participation et votre soutien a ce projet, une belle réussite avant le
départ d’Oscar.

Nous lui souhaitons une belle continuation !

Francois et Oscar en balade

(TIC ET TAC)
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Le vendredi 13 Juin, pour féter les 1 an de "'ouverture du « Café du Nid », des portes ouvertes
ont été organisées par I'association.

Un chanteur guitariste «Sami » a animé le début d’apres-midi avec dégustation de crépes,
glaces, et barbe a papa.

Des jeux en bois étaient disposés a I’extérieur.

En soirée, un barnum était installé avec vente de saucisses, merguez, frites.

Un grand merci aux organisateurs pour cette belle journée et belle soirée.







Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°14 :

La phrase-mystére est - viande de brousse

» SUDOKU » SOLUTION DE LA GRILLE N°13 =

Tl14(3]|]9)|5]12]|8|1]6¢8
glo|6|1)4|7]|2]3]|5
2115|863 |4]|T7]9
E|l5|1|4)8|9]|T7]|]2]|3
413 |8 |2|T7|6|9]5]1
9|17 |2|3|1]|5]|¢6]8]|4
J|2|4|T|9|1]|5]|¢6]8
1169|528 |3|4]|7T
5|18 |T7T|6)3|4]|]1]|9]2




