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GAazettepu NiD

N° 602 Semaine du Lundi 30 Juin au Dimanche 06 Juillet 2025

CALENDRIER

Lundi 30 Juin
Saint Martial

Mardi 01 Juillet
Saint Thierry

Mercredi 02 Juillet
Saint Martinien

Jeudi 03 Juillet
Saint Thomas

Vendredi 04 Juillet
Saint Florent

Samedi 05 Juillet
Saint Antoine

Dimanche 06 Juillet
Sainte Mariette

Le papillon

Alphonse de Lamartine

Naitre avec le printemps, mourir avec les roses,
Sur l'aile du zéphyr nager dans un ciel pur,
Balancé sur le sein des fleurs a peine écloses,
S’enivrer de parfums, de lumiére et d’azur,
Secouant, jeune encor, la poudre de ses ailes,
S’envoler comme un souffle aux vottes éternelles,
Voila du papillon le destin enchanté!

Il ressemble au désir, qui jamalis ne se pose,

Et sans se satisfaire, effleurant toute chose,

Retourne enfin au ciel chercher la volupté!

Alphonse de Lamartine,
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Semaine du 30 Juin au 06 Juillet 2025
Lundi 30 Juin 2025 f >
09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice) rw/ -
14h00 : Poésie en salle d’activités (Alice) o “—

Mardi 01 Juillet 2025 j

09h30 : Sortie dans le patio et arrosage des fleurs
(Anne)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

telien déeriue

Mercredi 02 Juillet 2025
10h00 : Vélo avec Océane et Francois au « Café du Nid »
10h00 : Atelier bricolage en salle d’activités (Alice)

Jeudi 03 Juillet 2025
Journée : Evelyne coiffure au salon du 1°" étage
(Anne)

10h00 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
14h00 : Atelier couture avec Francgoise (bénévole) et
atelier perles en salle d’activités (Anne)

14h30: Commission des menus a I’ancienne
administration (service cuisine, soins, hétellerie,
animation)

14h30 : Visite de Mme TOUCAS (bénévole)

Vendredi 04 Juillet 2025

09h30 : Séances snoezelen en salle de relaxation (Anne)
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

14h30: Tables de jeux au «Café du Nid» (équipe

S . ’ @, "'b‘o
d’animation) = 4 SN
- _ o e

Samedi 05 Juillet 2025 —
10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Alice)
14h00: Conférence sur Edith PIAF en salle
polyvalente (Alice)

Dimanche 06 Juillet 2025
10h00 : Distribution de la gazette (Alice)
14h00 : Atelier tricot au salon du 1°" étage (Alice)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



Page 3

MENU DE LA SEMAINE
Lundi 30 Juin au 06 Juillet 2025

MIDI SOIR

Potage de féculents Potage de légumes
LUNDI 30 Juin Tomates /concombre/ féta

Salade de riz et hareng
2025 Gésiers de volaille en persillade Salade
Purée de céleri Six de Savoie
Banane Fruit

MARDI 01 Juillet
2025

MERCREDI 02 Juillet
2025

Potage de féculents
Couscous
Semoule et légumes
Camembert
Glace
Potage de féculents
Betteraves mimosa
Réti de dinde
Riz pilaf
Reblochon

Potage de féculents
Roti de porc
Brocolis au jus
Pain perdu

Potage de légumes
Bouchée a la reine
Salade

Fromage blanc/coulis de fruit

JEUDI 03 Juillet
2025

VENDREDI 04 Juillet
2025

SAMEDI 05 Juillet
2025

DIMANCHE 06 Juillet

2025

Fruit
Potage de féculents

Haricots verts vinaigrette

Sauté d’agneau
Blettes
Tome blanche

Salade de fruits frais + biscuit

Potage de féculents

Salade de pommes de terre

Dos de cabillaud
Ratatouille
Bleu
Liégeois
Potage de féculents
Friand au fromage

Cuisse de dinde sauce champignons

Carottes braisées
Samos
Fruit
Potage de légumes
Melon a I'ltalienne
Boeuf au cidre
Pommes Dauphines
Pyrénées

Potage de légumes
Hachis parmentier
Salade
Petit suisse aux fruits

Potage de légumes
Chipolatas
Lentilles
Saint Nectaire
Fruit

Potage de féculents

CEuf dur Florentine gratiné

Yaourt aromatisé
Fruit

Potage de féculents
Jambonneau

Salade de pates/coeurs de
palmiers/haricots beurre/olives

Saint Moret

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.

Patisserie

Fruit
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Mots mélés.s

SAPINNEIGEPE
AAMELASUREUJN
NDREVEILLONN
TPIEBRABXICE
ORNNLBRBURTR
NTAADMFUETLE
EENIMEHCOLCT
SDBHNCHHVLOE
ETOILETEUOUJF
CUUAEDACHANT
XTLENITULEGON|
EMESSEGAMOUR]|
AMOUR DINDE MAGES
AVENT ETOILE MESSE
BARBE EXCES MEIGE
BOULE FETE NOEL
BUCHE FRAIS RENNE
CADEAU GUIRLAMDE REVEILLON
CHANT HOTTE SANTON
CHEMINEE HOUX SAPIN
CLOCHE JERUSALEM TRAINEAU
CRECHE JOUET VOEUX
DECEMBRE LUTIN




Sudoku

« SUDOKU = GRILLE N"14 = DIFFICILE =
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Les 7 erreurs
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Animations passéees

Le lundi 16 Juin, une derniere séance d’équithérapie a eu lieu pour cette année.

Chloé LEMOINE viendra fin Aot avec ses poneys rendre visite a nos résidents.

Le jeudi 19 Juin, sortie a I’école maternelle de Chalus autour du projet « les grands- parents »
avec des questions posées par les enfants sur I’école d’autrefois.

Ensuite, enfants et résidents ont eu des activités et jeux de groupes (jeux en bois, jeux de
société et activités manuelles).

La journée s’est terminée par un golter en musique.
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Le vendredi 20 Juin, a I'occasion de la féte de la musique, les résidents accompagnés de

Anne LACAUD, Jean-Pierre et Michel ont présenté leur concert aux autres résidents et a leur

T

(L]

famille.
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Le samedi 21 Juin, la troupe de danse dirigée Marion est venue présenter son spectacle en

musique a 'occasion de la féte de la musique.

Nous les remercions de leur venue.

Le dimanche 22 Juin, le club des Ainés de Chélus a organisé un loto ot nos residents ont pu
se rendre pour partager un bon moment.
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INFO

Voici nos nouvelles venues !

ot
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Noiraude Grisette Blanchette

Info

Suite au CVS qui a eu lieu le 24 Juin 2025, le compte rendu de la séance du 22 Avril a été
validé par les membres, celui-ci est disponible a I’accueil, au service animations ainsi que sur
le panneau d’affichage de la salle @ manger afin que tous puissent le consulter.
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Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°15 :

Le mot-mystére est - papillote

* SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°14 = DIFFICILE =
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Ils nouS ontiEILLttes

Mg BRACHET Yvonne

Mg DIJOUT Nicole Monique

Mme DESSIMOULIE Louise

Mme CONGE Marie-Anne
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Mme TRAPIERS Denise



Elles sont arrivées parmﬁ NWOUS
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Mme NABOULET Jeanne
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