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                        AZETTE DU 

N° 606         Semaine du Lundi 28 Juillet au Dimanche 03 Août 2025 

 
 

                           
 

Sensation 
 
 

Par les soirs bleus d’été, j’irai dans les sentiers, 
Picoté par les blés, fouler l’herbe menue : 

Rêveur, j’en sentirai la fraîcheur à mes pieds. 
Je laisserai le vent baigner ma tête nue. 

 
 

Je ne parlerai pas, je ne penserai rien : 
Mais l’amour infini me montera dans l’âme, 
Et j’irai loin, bien loin, comme un bohémien, 

Par la Nature, – heureux comme avec une femme. 
 

  
                                                                 
                                
 
 
                                Arthur Rimbaud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 28 Juillet 

Saint Samson 

 
Mardi 29 Juillet 

Sainte Marthe 

 
Mercredi 30 Juillet 

Sainte Juliette 

 
Jeudi 31Juillet 

Sainte Ignace de 

Loyola 

 
Vendredi 01 Août 

Saint Alphonse 
 

Samedi 02 Août 

Saint Julien 

Eymard 
 
Dimanche 03 Août 

Sainte Lydie 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 28 Juillet au 03 Août 2025 

Lundi 28 Juillet 2025 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Bricolage en salle d’activités (Alice) 

 

                                         - 

 Mardi 29 Juillet 2025 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

14h15 : Visite de Jean Michel GRANGER 

accordéoniste en salle polyvalente (Alice) 

Mercredi 30 Juillet 2025 : 

10h00 : Poésie en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

16h00 : Spectacle 17ème Ciel à l’église de LAGEYRAT 

 

 

  
 

Jeudi 31 Juillet 2025 : 

Matin : sortie dans le patio et arrosage des plantes 

(Alice) 

14h30 : Couture avec Françoise (bénévole) en salle 

d’activités (Alice) 

Journée : coiffure Evelyne (Alice) 

 

Vendredi 01 Août 2025 : 

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

14h30 : Tables de jeux au café du Nid, belote et 

scrabble…(Alice) 

 

 

 

  Samedi 02 Août 2025 : 

Journée : Prise en charge individuelle (Océane) 

 

Dimanche 03 Août 2025 : 

Matin : Distribution gazette et prise en charge individuelle 

en chambre (Océane) 

Après-midi : Film en salle polyvalente (Océane) 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 28 Juillet au 03 Août 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 28 Juillet 

 2025 

 

Potage de féculents 
Betteraves 

Cordon bleu 
Petits pois carottes 

Emmental 
Poire au chocolat 

 

Potage de féculents 
Tomate farcie 

Salade 
Flan 

 

MARDI 29 Juillet 

2025 

Potage de légumes 
Charcuterie 

Sauté de porc 
Haricots beurre 

Camembert 
Fruit 

Potage de féculents 
Salade piémontaise 

Fromage blanc aux fruits 
 

MERCREDI 30 Juillet 

2025 

Potage de légumes 
Tomates mozzarella 
Hachis parmentier 

Salade 
Glaces liégeoises 

 
             Potage de légumes 
Cake au jambon/olives/fromage 

Salade 
Val de vienne 

Confiture 
 

JEUDI 31 Juillet 

 2025 

Potage de féculents 
Salade coleslaw 

Bœuf aux pommes 
Cœur de céleri 

Mi- chèvre 
Banane 

Potage de féculents 
Jambon grillé 

Semoule aux petits légumes 
Yaourt aux fruits 

VENDREDI 01 Août 

2025 

Potage de légumes 
Salade verte et mimolette râpée 

Paupiette de poissons 
Gratin Dauphinois 

Fruit 

             Potage de féculents 
Rôti de dinde 

Haricots beurre  
Riz au lait 

SAMEDI 02 Août 

2025 

Potage de légumes 
Pâté de tête 

Cuisse de dinde  
Pâtes 
Cantal 

Poire belle Hélène 

Potage de féculents 
Gésiers en persillade 

Purée de cèleri 
Flognarde mirabelles  

DIMANCHE 03 Août 

2025 

Potage de légumes 
Melon au pineau  

Sauté d’agneau provençale 
Haricots blancs 

Saint Paulin 
Pâtisserie 

 
Potage de légumes 

Œufs durs sauce Mornay 
Courgettes braisées 

Six de Savoie 
Brunoise de fruits 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés(19) 
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Sudoku(18) 

 

  



Page 7 

Les 7 erreurs 
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Animations passées 

 Le samedi 19 juillet, un petit groupe de résidents a assisté au concert de Gospel en l’église 

de Châlus. Le public est venu nombreux écouter ces magnifiques chœurs. L’accueil sur place 

était très chaleureux , le bénéfice généré par les entrées sera reversé aux trois associations 

de l’ehpad de Châlus, dont l’association « Les petites mains ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les trois associations de l’Ehpad : « Le café du Nid », « L’amicale du personnel » et 

l’association « Les petites mains » tiennent à remercier chaleureusement la municipalité 

de Châlus d’avoir organisé la venue du concert « Gospel Fusion » orchestrée par la cheffe 

de cœur Sandy ABUDO pour sa venue samedi à l’église de Châlus. Un immense merci pour 

votre générosité à l’égard des aînés ! 
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Dimanche 20 juillet une tombola a permis aux résidents de gagner de nombreux lots : 

vaisselles, objets de décoration… Chacun est reparti, ravi avec 2 lots.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Note : Nous essayons de faire au mieux pour proposer à tous les résidents 

différentes sorties.  

Malheureusement, les places sont limitées par le nombre de sièges dans les 

véhicules et le nombre d’encadrants. 

L’équipe d’animation s’engage à faire un roulement pour les résidents 

succeptibles de bénéficier de ces sorties.  
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Solutions des jeux 

 


