}‘\ RESIDENCE

“&NID GAazettepou Nip

N° 606 Semaine du Lundi 28 Juillet au Dimanche 03 Aout 2025

CALENDRIER

Lundi 28 Juillet
Saint Samson

Mardi 29 Juillet
Sainte Marthe

Mercredi 30 Juillet
Sainte Juliette

Jeudi 31Juillet

Sainte Ignace de
Loyola

Vendredi 01 Aoit
Saint Alphonse

Samedi 02 Aot
Saint Julien
Eymard

Dimanche 03 Aoit
Sainte Lydie




ke DES

e
Semaine du 28 Juillet au 03 Aout 2025

Lundi 28 Juillet 2025 :
09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice)
14h30 : Bricolage en salle d’activités (Alice)

Mardi 29 Juillet 2025 :
I . T 10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
Y L 1\ i'l 14h15: Visite de Jean Michel GRANGER
accordeoniste en salle polyvalente (Alice)

Mercredi 30 Juillet 2025 :

10h00 : Poésie en salle d’activités (Alice)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
16h00 : Spectacle 17éme Ciel a I’église de LAGEYRAT

Atelier memoire

Jeudi 31 Juillet 2025 :

Matin : sortie dans le patio et arrosage des plantes
SENSATION (AI ice)

HeRE 14h30 : Couture avec Francoise (bénévole) en salle
d’activités (Alice)

Journée : coiffure Evelyne (Alice)

ATTENTION

STIMULATION

—_— OBSERVATION

Vendredi 01 Aoat 2025 :

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice)

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

14h30: Tables de jeux au café du Nid, belote et
scrabble...(Alice)

Samedi 02 Aolt 2025 :
Journée : Prise en charge individuelle (Océane)

Matin : Distribution gazette et prise en charge individuelle
en chambre (Océane) o e o e
Apres-midi : Film en salle polyvalente (Océane)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 28 Juillet au 03 Aout 2025

LUNDI 28 Juillet

2025

MARDI 29 Juillet
2025

MERCREDI 30 Juillet
2025

JEUDI 31 Juillet
2025

VENDREDI 01 Aodt
2025

SAMEDI 02 Aolt
2025

DIMANCHE 03 Aot

2025

MIDI

Potage de féculents
Betteraves
Cordon bleu
Petits pois carottes
Emmental
Poire au chocolat

Potage de légumes
Charcuterie
Sauté de porc
Haricots beurre
Camembert
Fruit

Potage de légumes
Tomates mozzarella
Hachis parmentier
Salade
Glaces liégeoises

Potage de féculents
Salade coleslaw
Boeuf aux pommes
Coeur de céleri
Mi- chévre
Banane

Potage de légumes
Salade verte et mimolette rapée
Paupiette de poissons
Gratin Dauphinois
Fruit

Potage de légumes
Paté de téte
Cuisse de dinde
Pates
Cantal
Poire belle Héléne

Potage de légumes
Melon au pineau
Sauté d’agneau provengale
Haricots blancs
Saint Paulin
Patisserie

SOIR

Potage de féculents
Tomate farcie
Salade
Flan

Potage de féculents
Salade piémontaise
Fromage blanc aux fruits

Potage de légumes
Cake au jambon/olives/fromage
Salade
Val de vienne
Confiture

Potage de féculents
Jambon grillé
Semoule aux petits légumes
Yaourt aux fruits

Potage de féculents
Roti de dinde
Haricots beurre
Riz au lait

Potage de féculents
Gésiers en persillade
Purée de céleri
Flognarde mirabelles

Potage de légumes
CEufs durs sauce Mornay
Courgettes braisées
Six de Savoie
Brunoise de fruits

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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COLORIAGE




Mots mélés.
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CENTAURE
CERBERE
CHIMERE
CYCLOPE
DJINN
DRACULA
DRAGON
ELFE
FANTOME
FARFADET
GARGANTUA
GARGOUILLE
GEANT
GOBELIN
GOLEM

GORGONE
GOULE
GRIFFON
HOBBIT
HYDRE
KORRIGAN
LICORNE
LOUP
MELUSINE
MINOTAURE
MONSTRE
NAGA
NAIN

NIXE

NYMPHE
OGRE
ONDINE
PEGASE
PSYCHE
SATAN
SIRENE
SORCIERE
SPHINX
TROLL
VAMPIRE
VOUIVRE
YETI
ZOMBIE
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Sudoku(18)

« SUDOKU » GRILLE N°18 » MOYEN -

1 2
319
5 6
413 3
6 8
7 419
1 2
E. Td. .
9 T. 3
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Les 7 erreurs
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Animations passéees

Le samedi 19 juillet, un petit groupe de résidents a assisté au concert de Gospel en I'église
de Chalus. Le public est venu nombreux écouter ces magnifiques choeurs. L’accueil sur place
était tres chaleureux, le bénéfice généré par les entrées sera reversé aux trois associations
de I'’ehpad de Chalus, dont I'association « Les petites mains ».

Les trois associations de I'Ehpad : « Le café du Nid », « L'amicale du personnel » et
I’association « Les petites mains » tiennent a remercier chaleureusement la municipalité
de Chalus d’avoir organisé la venue du concert « Gospel Fusion » orchestrée par la cheffe
de coeur Sandy ABUDO pour sa venue samedi a I’église de Chalus. Un immense merci pour
votre générosité a I’égard des ainés !
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Dimanche 20 juillet une tombola a permis aux résidents de gagner de nombreux lots :
vaisselles, objets de décoration... Chacun est reparti, ravi avec 2 lots.

*Note : Nous essayons de faire au mieux pour proposer a tous les résidents

différentes sorties.

Malheureusement, les places sont limitées par le nombre de sieges dans les

véhicules et le nombre d’encadrants.

L’équipe d’animation s’engage a faire un roulement pour les résidents

succeptibles de bénéficier de ces sorties.
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Solutions des jeux

“19

SOLUTION DES MOTS MELES n

Le mot-mystére est : croquemitaine

» SOLUTION DE LA GRILLE N°18 =




