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GAazettepu NiD

N°608 Semaine du Lundi 11 Aot au Dimanche 17 Aout 2025

CALENDRIER

Lundi 11 Aolt
Sainte Claire

Mardi 12 Aoiit
Sainte Clarisse

Mercredi 13 Aolt
Saint Hippolyte

Jeudi 14 Aot
Saint Evrard

Vendredi 15 Aot
Assomption

Samedi 16 Aot
Sainte Armel

Dimanche 17 Aoiit
Sainte Hyacinths

Les métiers d’autrefois

Dans les campagnes d’antan,
Chacun avait sa profession

L'instituteur, le feuillardier

Le forgeron le sabotier
Le médecin et le boucher
Le maréchal-ferrant, le tailleur

Le boulanger et I'agriculteur.

La mere de famille s’occupait du foyer
Elevait les enfants, cuisinait, et le linge a la main lavait
Sur une pierre plate elle battait les draps lourds
Au lavoir en hiver, cassait la glace de ses doigts gourds
Avec de la cendre pour lessive

Toujours a sa tache attentive.

Les enfants gardaient vaches et moutons a la sortie de I'école
Les filles tricotaient, le chien aidait, les bétes buvaient a la rigole
Pendant la récolte des pommes de terre
Les gosses ramassaient « lo pompirou »

Qu’on faisait cuire dans la chaudiére

On en chipait pour leur bon go(t

Tous ces métiers qui n’en sont point
Etaient a la campagne nécessaires
Sans femmes et enfants pour ces affaires

Aurait régné la pagaille, ces dames en sont témoins !

Poéme écrit par les Résidents de I'atelier Poésie
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(€5
)’ CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 11 Aolut au 17 Aot 2025

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 11 Aot au 17 Aout 2025

MIDI

Potage de féculents
Concombres sauce fromage blanc
2025 Paélla

Mi- chévre
Glace

LUNDI 11 Aolt

Potage de féculents
Betteraves a la creme et ciboulette
MARDI 12 Ao(t Tomate et chou farcis
2025 Pommes de terre vapeur
Roquefort
Pana cotta

Potage de légumes
Rillettes
MERCREDI 13 Aot Boudin aux chataignes
2025 Purée de pommes de terre
Saint Paulin
Fruit

SOIR

Potage de féculents
CEufs durs

Haricots verts pousse de soja

Faisselle
Fruit

Potage de légumes
Cake au thon
Salade
Val de Vienne
Fruits au sirop

Potage de féculents
Boulettes de boeuf
Ratatouille
Gateau de semoule

Potage de légumes
Salade de pates

JEUDI 14 Aot Réti de porc
2025 Coeur de céleri
Chévre
Pomme au four et pain d’épice

Apéritif
Terrine de Saint Jacques
VENDREDI 15 Aot Ballotine de poulet aux cépes
2025 Pommes de terre sarladaise cépes
Assiette de fromages

Potage de légumes
Jambon
Pates
Petit suisse aux fruits

Potage de légumes
Quiche
Salade

Petit Louis
Fruit

Dessert

Potage de féculents
Melon au pineau
SAMEDI 16 Aolt Poule au pot sauce supréme
2025 Riz pilaf
Tome blanche
Fruit
Potage de légumes
Mousse de canard

DIMANCHE 17 Ao(t Sauté de boeuf aux chataignes

2025 Haricots verts
Fourme d’Ambert

Potage de féculents
Emincé de poulet
Purée de légumes

Fromage blanc
Coulis de fruits rouges

Potage de féculents
Filet de poisson vapeur
Choux fleur vinaigrette

Saint Moret

Patisserie

Banane

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Sudoku (20)

» SUDOKU = GRILLE N°20 = DIFFICILE
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Les 7 erreurs
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Animations passées

Le lundi 28 juillet, les résidents ont réalisé une « échelle de Jacob » pendant [’atelier
bricolage. Ce n’était pas facile d’assembler les planchettes et les rubans, mais le résultat
était tres amusant.

Le mardi 29 juillet, Jean-Michel GRANGER, accordéoniste, est venu jouer bénévolement
pour les résidents qui etaient ravis. Certains ont chanté, d’autres ont dansé et pour ternimer
cet apres midi festif, ils ont partagé une tarte aux pommes qu’ils ont réalisée le matin.

Le mercredi 30 juillet, certains résidents sont allés voir le spectacle « 17°™ ciel » dans la
belle église rénovée de Lageyrat. Une cantatrice a interprété des chansons d’amour du 17
siécle a maintenant.
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Note : Nous tenons a vous informer qu’aucune animation ne sera proposée le weekend du

15 aéut. Nous vous assurons que nous faisons au mieux pour assurer une présence durant
I’été. En vous remerciant par avance pour votre compréhension. L’équipe d’animations.

Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°21

Le mot-mysteére est : Hermione Granger
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