
Page 1 

                        AZETTE DU 

N°  609   Semaine du Lundi 18 Août au Dimanche 24 Août 2025 

 
 
 
 
 
 
   Chaleur Estivale 
 
 
 
 

Sur la plage, le parasol fermé pointe au firmament 
Ma langue savoure les grains de sel sur mes lèvres 
moites 
Mes pieds s’enfoncent dans le sable chaud 
Le sommeil me guette 
Le rêve m’attend 
Le soleil grandit l’éternité de mes pensées 
Je répète jusqu’à l’hallucination les vers que tu as 
écris pour moi, 
Une nuit à côté des étoiles. 
Sous l’astre de l’été 
Je revis notre amour : colonne ivre du temple de 
l’éternité 
Les saisons se succèdent 
Et moi 
Je crois aux feux d’artifices 
 
                                                                                                 
Sybille REMBART 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 18 Août 

Sainte Hélène 
 
Mardi 19 Août 

Saint Jean-

Eudes 

 
Mercredi 20 Août 

Saint Bernard 

 
Jeudi 21Août 

Saint Christophe 

 
Vendredi 22 Août 

Saint Fabrice 
 

Samedi 23 Août 

Sainte Rose de 

Lima 
 
Dimanche 24 Août 

Saint Barthélémy 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 18 Août au 24 Août 2025 

Lundi 18 Août 2025 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

 

 

                                         - 

 Mardi 19Août 2025 : 

10h00 : Sortie courses à Intermarché (Anne) 

14h15 : Chorale avec Anne LACAUD, en salle 

polyvalente (Anne) 

Mercredi 20 Août 2025 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

 

   

Jeudi 21 Août 2025 : 

Matin : Prise en charge individuelle (Manon) 

Journée : Coiffure au 1er étage et sortie dans le patio 

(Anne) 

14h00 : Couture avec Françoise, en salle d’activités 

                  

 

Vendredi 22 Août 2025 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

13h30 : Départ pour Limoges à l’occasion du tour du 

Limousin (Anne et Manon) 

 

 

  Samedi 23 Août 2025 :  

10h00 : Loto au café épicerie (Anne) 

14h30 : Tables de jeux de société au café épicerie 

(Anne) 

 

Dimanche 24 Août 2025 : 

10h00 : Groupe de paroles en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Film ou sorties à l’extérieur selon la météo (Anne)  

 

 
 
 
  

 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices 



Page 3 

 

MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 18 Août au 24 Août 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 18 Août 

 2025 

 

Potage de féculents 
Melon 

Cordon bleu 
Purée de carottes 

Flan pâtissier 

Potage de légumes 
Raviolis 
Salade 

Emmental 
Fruit 

MARDI 19 Août 

2025 

Potage de féculents 
Maquereau 

Tomates et pommes de terre farcies 
Salade 
Comté 
Fruit 

Potage de féculents 
Œuf dur Florentine 

Flan caramel 

MERCREDI  20 Août 

2025 

Potage de légumes 
Pastèque 

Tajine de poulet et sa 
Garniture  

Edam 
Glace 

Potage de féculents  
Émincé de volaille 

Brocolis 
Île flottante 

 

JEUDI 21 Août 

 2025 

Potage de légumes 
Tomates vinaigrette 

Tête de veau ravigote 
Pommes de terre 

Saint Maure 
Fruit  

Potage de féculents 
Rôti de porc 

Brunoise de légumes 
Crème pâtissière et fruits confits   

 

VENDREDI 22 Août 

2025 

Potage de légumes 
Betteraves 

Raie 
 Torsades au beurre 

Camembert 
Fruit  

Potage de légumes 
Pizza royale 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 

SAMEDI 23 Août 

2025 

Potage de féculents 
Salade de pommes de terre et hareng 

Sauté de bœuf à la tomate 
Haricots beurres 

Samos 
Fruit  

Potage de féculents 
Salade de gésiers, châtaignes et 

chèvre sur toast 
Fromage blanc et  

Coulis de fruits rouges    

DIMANCHE 24 Août 

2025 

                    Potage de légumes 
Salade de fonds d’artichaut 

Civet de lapin 
Purée de patates douces 

Tome d’Auvergne 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents  

Jambon 
Courgettes braisées 

Petit Louis 
Banane 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés (22) 
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                                         Sudoku (29) 
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                              Le jeu des 7 erreurs 
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Animations passées  

L’atelier tricot a bien avancé et l’un des arbres du parc est déjà habillé pour 

l’hiver ! Deux couvres- pieds ont été réalisés par Marie. Un grand bravo à toutes 

les tricoteuses. 
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 Solution des jeux 


