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                        AZETTE DU 

N° 614 Semaine du Lundi 22 Septembre au Dimanche 28 Septembre 2025 

 
 
                            

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

L’Automne 

   On voit tout le temps, en automne, 
   Quelque chose qui vous étonne, 
   C’est une branche, tout à coup, 
   Qui s’effeuille dans votre cou. 

 
   C’est un petit arbre tout rouge, 
   Un, d’une autre couleur encor, 

   Et puis, partout, ces feuilles d’or 
   Qui tombent sans que rien ne bouge. 

 
   Nous aimons bien cette saison, 
   Mais la nuit si tôt va descendre ! 

   Retournons vite à la maison 
   Rôtir nos marrons dans la cendre. 

 

                                                                         Lucie Delarue-Mardrus 
 

Lundi 22 
Septembre 

Saint Maurice 

Automne 
 
Mardi 23 
Septembre 

Saint Constant 

 
Mercredi 24 
Septembre 

Sainte Thècle 

 
Jeudi 25 
Septembre 

Saint Hermann 

 
Vendredi 26 
Septembre 

Saint Come 

Saint Damien 
 

Samedi 27 
Septembre 

Saint Vincent de  

Paul 
 
Dimanche 28 

Septembre 

Saint Venceslas 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 22 Septembre au 28 Septembre 2025 

Lundi 22 Septembre 2025 

9h45 : Gazette en salle d’activités (Alice) 

14h15 : gym douce en salle polyvalente (Manon) 

 

                                         - 

 Mardi 23 Septembre 2025 

09h00 Soins des pieds avec Mr Cruanes et Alice au 1er 

étage 

10h00 : Visite de la nouvelle buanderie à Châlus 

(L’équipe d’animation) 

14h15 : Chorale avec Anne Lacaud, bénévole et Jean-

Michel, accordéoniste en salle polyvalente (Anne) 

Mercredi 24 Septembre 2025 

Matin : Séance snoezelen en salle de relaxation (Anne) 

10h00 : Atelier peinture en salle d’activité (Alice) 

14h30 : Commission des menus à l’ancienne administration 

(service cuisine, soins, animation, hôtellerie, animation) 

 

  
 

Jeudi 25 Septembre 2025 

Matin : Intervention de la bibliothécaire dans le hall 

d’entrée (Alice) 

Midi : Sortie au restaurant à Châlus (Anne, 

Geneviève et Sandrine) 

14h30 : Atelier couture avec Françoise, bénévole en 

salle d’activité 

Vendredi 26 Septembre 2025 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

10h00 : Atelier pâtisserie à l’occasion des anniversaires du 

mois de septembre (Anne) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

15h00 : Anniversaires du mois de septembre en cuisine 

thérapeutique (Anne) 

 

  Samedi 27 Septembre 2025 

10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Quizz musical en salle polyvalente (Alice) 

Dimanche 28 Septembre 2025 

10h00 : Poésie en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Film «  Le petit chanteur à la voix d’or , les 

aventures de Joselito » en salle polyvalente (Alice) 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 22 Septembre au 28 Septembre 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 22 Septembre 

 2025 

 

Potage féculent 
Taboulé 

Bœuf bourguignon 
Salsifis 

Bleu 
Fruit 

Potage légumes 
Rôti de porc 

Riz à la tomate 
Yaourt 

 

MARDI 23 Septembre 

2025 

Potage féculent 
Salade lardons d’emmenthal râpé 

Lapin sauce chasseur 
Chou fleur au jus 

Fromage blanc et crème de marron 

Potage légumes 
Boulettes de bœuf 

Coquillette gratinées 
Fruit 

MERCREDI  24 Septembre 

2025 

Potage légumes 
Cœur de palmier 

Gésier confits 
Pomme de terre sautées 

Saint nectaire 
Pomme au four 

Potage féculent 
Blanquette de poissons 

Blettes 
Kiri 

Banane 
 

JEUDI 25 Septembre 

 2025 

Potage légumes 
Tourtière 

Salade 
Rondelet 

Fruit 

Potage féculent 
Omelette à l’oseille 

Salade 
Compote et crème pâtissière 

 

VENDREDI 26 Septembre 

2025 

 
Potage légumes 
Carottes râpées 

Moules 
Frites 
Cantal 

Poire au vin 
 

Potage féculent 
Jambonneau 

Fondue de poireau à la crème 
Pain perdu 

 

SAMEDI 27 Septembre 

2025 

Potage légumes 
Brocoli mimosa 

Lasagnes 
Salade 
Chèvre 

Fruit 

Potage féculent 
Rôti de dinde 

Cœur de laitue braisées 
Gâteau de semoule 

 

DIMANCHE 28 Septembre 

2025 

Potage légumes 
Friand 

Poule poché sauce suprême 
Brunoise de légumes 

Camembert 
Pâtisserie 

 
Potage légumes 

Jambon 
Purée de pommes de terre 

Fromage blanc 
Fruit 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés(28) 
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Sudoku 
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Le jeu des 10 erreurs 

 

 

                                 

   

 

 

Animations passées 



Page 8 

Animations passées 

Visite de la ferme chez Anne Paraud aux 

Plaisirs avec la rencontre avec ses chèvres et son 

chien Oscar. 

Puis dégustation d’un goûter autour de 

fromages de chèvres. 

MERCI pour son accueil chaleureux 

 

 

Information  
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Solution des jeux 

 

          

 

 

 

     Solution du Sudoku 


