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Lundi 10 Novembre
Saint Léon

Mardi 11 Novembre

Armistice 1918

Mercredi 12
Novembre

Saint Christian

Jeudi 13 Novembre
Saint Brice

Vendredi 14
Novembre

Saint Sidoine

Samedi 15
Novembre

Saint Albert

Dimanche 16
Novembre

Sainte
Marguerite
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N° 621 Semaine du Lundi 10 Novembre au Dimanche 16 Novembre 2025
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Quand I'Automne, abrégeant les jours qu'elle dévore,
Eteint leurs soirs de flamme et glace leur aurore,
Quand Novembre de brume inonde le ciel bleu,

Que le bois tourbillonne et qu'il neige des feuilles,

0 ma muse ! en mon ame alors tu te recueilles,
Comme un enfant transi qui s'approche du feu.

Devant le sombre hiver de Paris qui bourdonne,
Ton soleil d'orient s'éclipse, et t'abandonne,
Ton beau réve d'Asie avorte, et tu ne vois

Sous tes yeux que la rue au bruit accoutumée,
Brouillard a ta fenétre, et longs flots de fumée
Qui baignent en fuyant I'angle noirci des toits.

Alors s'en vont en foule et sultans et sultanes,
Pyramides, palmiers, galéres capitanes,

Et le tigre vorace et le chameau frugal,

Djinns au vol furieux, danses des bayadeéres,

L'Arabe qui se penche au cou des dromadaires,

Et la fauve girafe au galop inégal ! -~
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Semaine du 10 Novembre au 16 Novembre 2025
Lundi 10 Novembre 2025 :

09h45 : Gazette en salle d’activités (Océane)
14h30 : Travail individuel (Océane)

Mardi 11 Novembre 2025 :

10h00 : Gym en salle polyvalente (Océane)

14h30 : Chorale avec Anne LACAUD, bénévole et
Jean-Pierre accordéoniste en salle polyvalente
(Océane)

Mercredi 12 Novembre 2025 :

Journée : Préparation des décorations de Noél en salle
d’activités (Anne)

Journée : Travail individuel (Océane)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

Jeudi 13 Novembre 2025 :

: p Journée : Coiffure Evelyne au salon de coiffure
: ¢. s ) (Anne)
if@ ‘ }‘ 10h00 : Sortie a la foire de Chalus (Océane)

®

‘ , 14h00 : Atelier couture avec Francoise, bénévole en

salle d’activités (Anne)
14h00 : Visite de Béatrice, bénévole

Vendredi 14 Novembre 2025 :

10h00 : Loto au café épicerie (Anne)

14h30 : Préparation du marché artisanal en salle d’activités
(Anne)

Samedi 15 Novembre 2025 :

10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Anne)
14h30 : Préparation du marché artisanal en salle
d’activités (Anne)

T
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Dimanche 16 Novembre 2025 :
10h00 : Groupe de paroles autour d’un café en salle

d’activités (Anne) @ g ’5
14h15: Film « A la recherche du bonheur » avec Will ;;@&
SMITH en salle polyvalente (Anne) 4’% ?%\V
o’
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Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire aupres des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE
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Lundi 10 Novembre au 16 Novembre 2025

LUNDI 10 Novembre

2025

MIDI

Potage de féculents
Betteraves vinaigrette
Paupiette de veau
Salsifis
Tome grise

SOIR

Potage de féculents
Quiche
Salade

Six de Savoie
Pudding

MARDI 11 Novembre
2025

MERCREDI 12 Novembre
2025

Flan patissier
Apéritif
Terrine de poisson

Civet de sanglier aux girolles
Fagot de haricots verts et pommes duchesse

Fromage
Patisserie
Potage de féculents
Salade de riz au surimi
Echine de porc
Blettes
Emmental

Potage de légumes
Cannellonis
Salade
Fromage blanc
Fruit

Potage de légumes
Gratin dauphinois + jambon
Salade
Semoule au caramel

JEUDI 13 Novembre
2025

VENDREDI 14 Novembre
2025

SAMEDI 15 Novembre
2025

DIMANCHE 16 Novembre

2025

Fruit

Potage de légumes
Salade verte au gouda
Confit de canard
Purée de pommes de terre
Laitage

Potage de légumes
Carottes rapées a l'orange
Paupiette de saumon
Torsades au beurre
Camembert
Pruneaux au sirop

Potage de légumes
Chou-fleur vinaigrette
Andouille de viande
Lentilles
Bleu
Fruit

Potage de légumes
Champignons a la Grecque
Roti de veau
Duo de carottes
Brie
Patisserie

Potage de féculents
Roti de dinde
Champignons rotis
Carré frais
Banane

Potage de légumes
CEuf florentine
Salade
CEuf au lait

Potage de féculents
Omelette fromage
Salade
Flan a la vanille

Potage de féculents
Jambon grill
Purée de céleri
Chanteneige
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mots mélés

TCCICTEGRUOLC
NAQBOI GNONZCE
URCMRPTNAETEWP
POAOROORUVLE
CTHUVRCTOSEF
ETNCVAI OI NRT
REPI NARDLAIE
|l AOALAACI I HR
S PNI NRHSOCJDO
EAAGURETATAP
S PERSI LMELUON
S 1T OPECHEXI ON
AIL COTON OIGNON
AMNANAS COURGE ORANGE
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BROCOLI FRAISE PECHE
CAROTTE HARICOT PERSIL
CELERI LAITUE POIS
CEPE MACHE POIVRON
CERISE MELON PRUNE
CHOU NAVET RADIS
CITRON NOIX TOMATE
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Sudoku
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Relier et colorier
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Semaine Halloween avec contes et légendes, dégustation de
tartes a la citrouille, de bonbons, pop corn.

Visite du centre de loisirs de Flavignac autour d’histoires en
patois sur le theme « d’Halloween » suivi d’un godter.

Puis le lendemain matin, visite des parents et enfants de
I'amicale laique qui étaient déguisés en fantémnes et en
sorcieres. L’apres-midi, visite des enfants du personnel
eégalement déquisés. Merci aux personnels qui se sont déquisés

tout au long de la semaine pour avoir effrayé nos résidents.
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Dates a retenir le mercredi 19 et le samedi 29 Novembre » :

*La chorale des résidents a partir de 14h30 en salle polyvalente

*Marché artisanal avec la vente des réalisations faites par nos
résidents dans le hall d’entrée de 10h a 17h

29 - HALL
NOVEMBRE | E HP, 10H-17_"f‘!‘“;¢:;
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Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°2:

La phrase-mystére est : CINQ PAR JOUR

» SUDOKU = SOLUTION DE LA GRILLE N°16 » DIABOLIQUE »
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