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                        AZETTE DU 

N° 622   Semaine du Lundi 17 Novembre au Dimanche 23 Novembre 2025 

 
 
                          

 
 
 
 

 
 

Lundi 17 Novembre 

Sainte Elisabeth 
 
Mardi 18 Novembre 

Sainte Aude 

 
Mercredi 19 
Novembre 

Saint Tanguy 

 
Jeudi 20 Novembre 

Saint Edmond 

 
Vendredi 21 
Novembre 

Saint Rufus 
 

Samedi 22 
Novembre 

Sainte Cécile 
 
Dimanche 23 

Novembre 

Saint Clément 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 17 Novembre au 23 Novembre 2025 

Lundi 17 Novembre 2025 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

 

 

                                         - 

 Mardi 18 Novembre 2025 : 

Matin : Pédicure Mr CRUANES (Alice) 

09h45 : Gazette et décorations de Noël en salle 

d’activités (Alice et Anne) 

14h00 : Club des aînés à Châlus (Alice) 

14h00 : Sortie aux Madeleines Bijou (Océane et 

Victoria) 

14h30 : Chorale avec Anne LACAUD en salle 

polyvalente (Anne)  

Mercredi 19 Novembre 2025 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)  

Matin : Courses à Intermarché (Anne et Alice) 

14h30 : Concert des résidents en salle polyvalente (Anne)  

 

 

   

Jeudi 20 Novembre 2025 :  

Matin : Coiffure Evelyne au salon de coiffure du 1er 

étage 

Matin : Intervention de Nathalie bibliothécaire et du 

chien Pirouette au café du Nid 

14h30 : Atelier couture en salle d’activités avec 

Françoise bénévole 

14h30 : Intervention ludique autour de l’hygiène en 

salle polyvalente    

 

Vendredi 21 Novembre 2025 : 

Matin : Décorations de Noël en salle d’activités 

13h30 : Départ au musée de la résistance sur la guerre à 

Limoges (Anne et Christine) 

14h00 : Club de Scrabble au café du Nid 

14h30 : Atelier mémoire (Marie) en salle d’activités  

  

Samedi 22 Novembre 2025 : 

Journée : Prise en charge individuelle (Manon) 

 

Dimanche 23 Novembre 2025 : 

Matin : Distribution de la gazette 

14h30 : Atelier relaxation salle polyvalente (Manon) 

 

 
 
 
  
 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 17 Novembre au 23 Novembre 2025 

 MIDI SOIR 

LUNDI 17 Novembre 

 2025 

 

Potage de féculents 
Haricots verts vinaigrette  

Choucroute garnie 
Chèvre 

Fruit 

Potage de légumes  
Filet de colin Meunière 

Riz pilaf 
Yaourt aux fruits 

MARDI 18 Novembre 

2025 

Potage de légumes  
Poireau vinaigrette 

Sauté d’agneau 
Flageolets 

Brie 
Ananas au sirop  

Potage de féculents  
Jambon  

Céleri au jus 
Saint Moret  

Fruit 

MERCREDI  19 Novembre 

2025 

Potage de légumes 
Carottes râpées aux raisins 

Côte de porc 
Pommes de terre 

Saint Nectaire 
Poire cuite au miel 

Potage de féculents 
Roti de dinde  

Purée de potiron 
Fromage blanc et  
Crème de marron 

JEUDI 20 Novembre 

 2025 

Potage de légumes 
Maquereau au vin blanc 

Langue de bœuf sauce piquante 
Pâtes 

Camembert 
Fruit 

Potage de féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Riz au lait et raisins 

VENDREDI 21 Novembre 

2025 

Potage de féculents 
Céleri rémoulade 

Filet de cabillaud sauce crustacé 
Carottes 
Pyrénée 

Flognarde 

Potage de légumes 
Pâtes à la bolognaise 

Salade 
Flan  

SAMEDI 22 Novembre 

2025 

Potage de féculents 
Salade d’endives au bleu et noix 

Potée 
Légumes et pommes de terre 

Pêches au sirop 

Potage de légumes 
Flammenkueche 

Salade 
Œufs au lait  

DIMANCHE 23 Novembre 

2025 

Potage de légumes  
Pâté de tête 

Poulet fermier 
Poêlée de légumes 

Edam 
Pâtisserie 

 
Potage de légumes 

Croque 
jambon/béchamel/tomate 

Salade 
Samos 
Fruit 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Mots mélés 
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Sudoku 
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Relier et colorier  
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Animations passées 

Mardi 4 Novembre : Musique et chants ensoleillés animés par 

MOMO qui a égayé l’EHPAD avec son sourire .  
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Jeudi 6 Novembre : Un spectacle d’accordéon, saxophone et 

vièle à roue a été animé par Mr CHAMPAGNE, il a fait passer un 

moment convivial aux résidents. Un gôuter de chataîgnes et jus 

de pommes, a été proposé aux résidents après le spectacle.  
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Solutions des jeux 

 

 


