Page 1

eNID GAzettepu NID

N°622 Semainedu Lundi 17 Novembre au Dimanche 23 Novembre 2025

CALENDRIER

Lundi 17 Novembre Je suis revenu seul par Landrellec. Voici
Sainte Elisabeth

Quau soir tombant I'ajonc s'est encore epaissi
Mardi 18 Novembre

Sainte Aude Et qua force d'errer dans le vent et la brume,
Mercredi 19 Sitard, sous ce ciel bas fouette d'une apre écume,
Novembre

. Et d'entendre a mes pieds sur le varech amer
Saint Tanguy

Toujours, toujours ce rale obsédant de [a mer,
Jeudi 20 Novembre

Saint Edmond Et de voir, quand mes yeux retournaient vers la cote,
Vendredi 21 Des peurs sourdes crisper |a lande épaisse et haute y .
Novembre Et la brume flotter partout comme un linceul
Saint Rufus
_ Jai senti que mon mal n'était pas a moi seul
Samedi 22
Novembre Et que |a lande avec ses peurs crépusculaires.
Sainte Cécile

Et quavec ses sanglots profonds et ses coléres
Dimanche 23

Novembre La mer, et que la nuit et la brume et le vent,
Saint Clément

Tout cela sagitait, souffrait, etait vivant,
Et roulait, sous la nue immobile et sans flamme,
Une peine pareille a la vétre, mon ame. e

& 4
L




e
h%@/ DES
>~
Semaine du 17 Novembre au 23 Novembre 2025

Lundi 17 Novembre 2025 :
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)

Mardi 18 Novembre 2025 :

' ’x Matin : Pédicure Mr CRUANES (Alice)

09h45 : Gazette et décorations de Noél en salle
d’activités (Alice et Anne)
14h00 : Club des ainés a Chélus (Alice)

" T 14h00 : Sortie aux Madeleines Bijou (Océane et
- — !'t . il Victoria)
14h30 : Chorale avec Anne LACAUD en salle
polyvalente (Anne)

Mercredi 19 Novembre 2025 :
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) ‘ : ' .
Matin : Courses a Intermarché (Anne et Alice) )
14h30 : Concert des résidents en salle polyvalente (Anne)

Jeudi 20 Novembre 2025 :

Matin : Coiffure Evelyne au salon de coiffure du 1°¢
étage

Matin : Intervention de Nathalie bibliothécaire et du
chien Pirouette au café du Nid

14h30 : Atelier couture en salle d’activités avec
Francoise bénévole

14h30 : Intervention ludique autour de I’hygiéne en
salle polyvalente

Vendredi 21 Novembre 2025 :

Matin : Décorations de Noél en salle d’activités

13h30 : Départ au musée de la résistance sur la guerre a
Limoges (Anne et Christine)

14h00 : Club de Scrabble au café du Nid

14h30 : Atelier mémoire (Marie) en salle d’activités

Samedi 22 Novembre 2025 :
Journée : Prise en charge individuelle (Manon)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



Page 3

MENU DE LA SEMAINE
Lundi 17 Novembre au 23 Novembre 2025

MIDI SOIR

Potage de féculents
LUNDI 17 Novembre Haricots verts vinaigrette
2025 Choucroute garnie
Chevre
Fruit

Potage de légumes
Filet de colin Meunieére

Riz pilaf
Yaourt aux fruits

Potage de légumes

. .. Potage de féculents
Poireau vinaigrette &

. Jambon
MARDI 18 Novembre Sauté d’agneau ST
2025 Flageolets Céleri au jus
. Saint Moret
Brie .
Fruit

Ananas au sirop

Potage de légumes
Carottes rapées aux raisins
MERCREDI 19 Novembre Cote de porc
2025 Pommes de terre
Saint Nectaire
Poire cuite au miel

Potage de féculents
Roti de dinde
Purée de potiron
Fromage blanc et
Créeme de marron

Potage de légumes

Maquereau au vin blanc Potage de féculents
JEUDI 20 Novembre Langue de boeuf sauce piquante Omelette aux champignons
2025 Pates Salade
Camembert Riz au lait et raisins
Fruit

Potage de féculents
Céleri rémoulade Potage de légumes
VENDREDI 21 Novembre Filet de cabillaud sauce crustacé Pates a la bolognaise
2025 Carottes Salade
Pyrénée Flan
Flognarde

Potage de féculents ,
Salade d’endives au bleu et noix Potage de légumes
SAMEDI 22 Novembre , Flammenkueche
Potée
2025 Légumes et pommes de terre Salade
& P CEufs au lait

Péches au sirop

Potage de légumes
Paté de téte
DIMANCHE 23 Novembre Poulet fermier
2025 Poélée de légumes
Edam
Patisserie

Potage de légumes
Croque

jambon/béchamel/tomate
Salade
Samos
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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DROIT VOTER
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Sudoku

« SUDOKU » GRILLE N°6 » FACILE -
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Animations passéees
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viele a roue a été animé par Mr CHAMPAGNE, il a fait passer un
moment convivial aux résidents. Un gbuter de chataignes et jus
de pommes, a été proposé aux résidents apres le spectacle.
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Solutions des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°3 :

La phrase-mystére est : DROIT DE VOTE
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