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N° 623 Semaine du Lundi 24 Novembre au Dimanche 30 Novembre 2025

CALENDRIER

Lundi 24 Novembre
Sainte Flore

Mardi 25 Novembre
Sainte Catherine

Mercredi 26
Novembre

Sainte Delphine

Jeudi 27 Novembre
Saint Séverin

Vendredi 28
Novembre

Saint Jacques de
la Marche

Samedi 29
Novembre

Saint Saturnin

Dimanche 30
Novembre

Saint Avent
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Semaine du 24 Novembre au 30 Novembre 2025

Lundi 24 Novembre 2025 :
09h45 : Gazette en salle d’activité (Anne)
14h30 : Préparation du marché artisanal (Anne)

Mardi 25 Novembre 2025 :

Journée : Préparation du marché artisanal
(animatrices)

14h30 : Médiation avec le casque virtuel organisé par
les bibliothécaires au café épicerie (animatrices)

Mercredi 26 Novembre 2025 : -
Matin : Atelier patisserie en cuisine thérapeutique (Alice) @
7,

14h30 : Anniversaires du mois de novembre en cuisine

thérapeutique (Alice)
14h30 : Réalisation de marques-pages avec Anne Lacaud en

salle d’activité é

’ , : Jeudi 27 Novembre 2025 :
i {Bs & § Journée : Coiffure Evelyne au 1°" étage (Anne)

« .
1y Journée : Atelier péatisserie a I’occasion du marché
)

* & N - "‘?g' ' artisanal en cuisine thérapeutique (Anne et Alice)
/ R

Vendredi 28 Novembre 2025 :

10h00 : Gym douce (Manon)

Journée : Préparation du marché artisanal (Anne)
14h30 : Atelier mémoire (Marie)
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Samedi 29 Novembre 2025 :

Marché artisanal dans le hall de ’Ehpad avec vente
d’objets réalisés pour les résidents, organisations
d’une tombola et d’une vente d’enveloppes a
I’occasion du téléthon (Les petites mains)
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Dimanche 30 Novembre 2025 :

Matin : Distribution de la gazette (Alice)
Apres-midi : Film « Babe, le cochon devenu berger » (Alice)

(SNIENT®

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 24 Novembre au 30 Novembre 2025

LUNDI 24 Novembre
2025

MIDI

Potage de légumes
Betteraves
Paélla
Cantal

SOIR

Potage de féculents
Saucisse de Francfort

Gratin de potiron

Semoule au lait

Fruit

Potage de féculents
Friand au fromage
MARDI 25 Novembre Sauté de porc aux pommes
2025 Coeur de céleri au jus
Gouda
Fruit

Potage de légumes
Pates aux fruits de mer
Petit suisse aux fruits

Potage de légumes Potage de légumes
Sardines Hachis parmentier
Cuisse de poulet roti Salade
Haricots beurre Vache qui rit
Baba au rhum + créme patissiére Fruit

MERCREDI 26 Novembre
2025

Potage de légumes

Cceur de palmier mimosa Potage de féculents

JEUDI 27 Novembre Petit salé Jambon de dinde
2025 Haricots blancs et couenne Fondue de poireaux
Morbier Pain perdu
Fruit

Potage de légumes
Carottes rapées aux pommes
VENDREDI 28 Novembre Moules Roti de porc
2025 Frites Flan de champignons
Brie Riz au lait
Fruit
Potage de féculents
Assiette de charcuteries
Ragout de beeuf a la cévenole
marrons et poitrine de porc
Endives
Saint nectaire
Fruit

Potage de féculents

Potage de légumes
Omelette aux pommes de terre
Semoule a la tomate
Yaourt aux fruits

SAMEDI 29 Novembre
2025

Potage de légumes

Asperges Potage de féculents
Blanquette de veau Langue de porc en gelée
Chou-fleur béchamel

DIMANCHE 30 Novembre

2025 Riz aux petits légumes
Bleu Fruit
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.






Mots mélés
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Sudoku
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Relier et colorier
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Animations passées

2 de nos résidents sont allés assister a un match de basket
a Beaublanc a Limoges : Villeurbane contre Limoges CSP.
L’ambiance était au rendez-vous malgré la défaite. Le
match était de haut niveau. Cette sortie a procuré a nos
2 supporters des nouvelles sensations palpipantes.

Info : Audition concept propose un dépistage gratuit mi-décembre (la
date vous sera communiquée prochainemant). Les résidents qui sont
interessés peuvent s’inscrire directement auprés de Marine COUDERT,
IDEC (bureau en face de celui de la psychologue) avant le mercredi 3
décembre.



Page 9

Dimanche 16 Novembre : Mme DESBORDES a fété ses
101 ans avec ses proches. L’ancien maire de Pageas, Mr

CHAMBON a amené un gdteau et du champagne pour
I'occasion.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a

Mme DESBORDES
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i riformation

Pour rappel, les élections du Conseil de la Vie Sociale auront lieu le

10 décembre 2025

Voici les listes des candidats retenus.

Pour les représentants des résidents :

- Mme DESTERMES Marie-Jeanne
- M. HENRY Christian

- M. LACLAVERE Claude

-  Mme LATHIERE Renée

- Mme MONCHATY Marie

- Mme MONDARY Marie

- Mme PHILIPPE Marie-Thérese

Pour les représentants des familles de résidents :

M. BONNEFONT Jean-Pierre (fils de Mme BONNEFONT Yvonne)

M. LAPELLEGERIE Pascal (fils de Mme LAPELLEGERIE Simone)

- Mme LATHIERE Patricia (belle-fille de M. et Mme LATHIERE Marcel et Renée)
- M. MASSALOUX Francois (fils de Mme MASSALOUX Marie-Louise)

- M. ROSE Lyonel (fils de M. ROSE Robert)

- Mme SICARD Sylvie (fille de Mme PLAS Annie)

- Mme TOUS Josette (fille de Mme NABOULET Jeanne)

Vous recevrez prochainement un courrier avec toutes les modalités de vote.

Merci aux candidats pour leur implication !
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Solution des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N6 :

La phrase-mystére est : fa ville qui ne dort jamais (New York)
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