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:NID  GazetTeEDU NiD

N° 625 Semaine  du Lundi 08 Décembre au 14 Décembre 2025

CALENDRIER

Lundi 08 Décembre
Saint Conception

Mardi 09 Décembre
Saint Pierre
Fourier

Mercredi 10
Décembre

Saint Romaric

Jeudi 11 Décembre
Saint Daniel

Vendredi 12
Décembre

Sainte Chantal

Samedi 13
Décembre

Sainte Lucie
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Semaine du 08 Décembre au 14 Décembre 2025

Lundi 08 Décembre 2025 :

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Temps de priére en salle polyvalente (résidents
accompagnés par Anne)

14h30 : Sortie a I’office de tourisme pour un atelier tricot
(Alice)

9.

Mardi 09 Décembre 2025 :

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)
14h30 : Histoires Limousines et jeu de loto avec Mme
TOUCAS, bénévole

14h30 : Massages en chambre (Anne)
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Mercredi 10 Décembre 2025 :
Journee : Elections des représentants des résidents et des < (’
familles au conseil de la vie sociale en salle de réunion (¢, ,_"%

)

(Amandine) 10h/12h et 14h/16h

Jeudi 11 Décembre 2025 :
Journée : Coiffure Evelyne au salon du 1°" étage
(Anne)

14h30 : Atelier mémoire Marie

\ YN 14h30 : Atelier couture Frangoise en salle d’activités

Vendredi 12 Décembre 2025 :

10h00 : Animation avec la cabane des loulous a I’ancienne Lﬁ“&,‘&(
administration (Manon et Anne) ' 9
14h30 : Lecture sur Noél au 1°" étage (Anne) . s

Samedi 13 Décembre 2025 :

Journée : Travail individuel (Manon)

Dimanche 14 Décembre 2025 :

Matin : Distribution de la gazette (Manon)

11h30 : Départ pour le repas de fin d’année a la salle
polyvalente de Chalus (Geneviéve et Alexandra)

14h45 : Atelier relaxation en salle d’activités (Manon)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



LUNDI 08 Décembre
2025

MARDI 09 décembre
2025

MERCREDI 10 Décembre
2025

JEUDI 11 Décembre
2025

VENDREDI 12 Décembre
2025

SAMEDI 13 Décembre
2025

DIMANCHE 14 Décembre

2025
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 08 Décembre au 14 Décembre 2025

MIDI

Potage de légumes
Carottes rapées
Sauté d’agneau

Pates
Gouda
Compote

Potage de féculents
Salade de riz et surimi
Cuisse de poulet
Haricots verts
Tome blanche
Fruit
Potage de féculents
Terrine de légumes
Roti de porc
Céleri au jus
Chévre
Flognarde
Potage de féculents
Salade de pommes de terre vinaigrette
Sauté de dinde
Carottes braisées et champignons
Saint Paulin
Fruit

Potage de féculents
Lentilles vinaigrette
Filet de poisson aux épices
Flan de brocolis
Vache qui rit
Créeme brulée

Potage de féculents
Salade de gésiers
Bourguignon
Petits pois carottes
Saint Albray
Fruit

Potage de légumes
Betteraves
Poule bio
Pommes de terre vapeur
Camembert
Patisserie

SOIR

Potage de féculents
Jambon
Chou-fleur béchamel
Petit suisse aux fruits

Potage de légumes
Omelette aux pommes de terre
et oignons
Salade
Flan praliné

Potage de légumes
Cannellonis
Salade
Yaourt aux fruits

Potage de légumes
Cake aux olives jambon et féta
Salade
Yaourt aromatisé

Potage de féculents
Boulettes de boeuf a la tomate
Haricots verts
Faisselle
Banane

Potage de légumes
Cordon bleu
Purée de potiron
Salade de fruits

Potage de féculents
Roti de porc
Endives braisées
Babybel
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mots mélés

MODULO

ABDOMENMOEXPI B I
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Sudoku

« SUDOKU = GRILLE N°11 = FACILE

2 6 | 9
5|6 2

9 4 .

4 6 | 1
6 2

2|7 |
9 4 | 6

9 5
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Relier et colorier
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Animations passéees

*

Mercredi 26 novembre, les anniversaires des résidents nés au mois de
novembre ont été fétés autour d’un crumble aux pommes et d’un
gdteau au chocolat. Joyeux Anniversaire a tous.




Page 9

Samedi 29 novembre, notre marché artisanal a connu un franc succes
avec la présence de nombreuses familles, résidents et personnels. En
vente, des réalisations faites par les résidents, des sablés et des roses
des sables, ainsi qu’une tombola. Merci a I'association « Les
petites mains » pour I'organisation de cette belle journée et en
particulier a Nathalie et Francoise pour leur investissement

tout au long de I'année.

Au cours du mois de décembre, les réalisations seront exposées dans le
hall d’entrée et la vente d’enveloppes au profit du téléthon se prolonge
alors n’hésitez pas a vous adresser au service animation, Merci.




Page 10

Intermarché a Chalus ne sera plus en mesure de faire une
facture aux résidents lors de leurs achats. En cas de besoin, les
résidents devront régler directement leurs courses sur place

lors du passage en caisse.

Pour rappel, le café du Nid propose certains produits de
remiere nécessité (produits de toilette...), une partie épicerie
p p ’ p P

(gateaux, chocolat...) et une partie loisir, (mandala, stylo...)

N’oubliez pas de venir voter pour les représentants
des résidents au sein du Conseil de la Vie Sociale

Mercredi 10 décembre !

Solution des jeux

SOLUTION DES MOTS MELES N°10:

La phrase-mystére est : errare humanum est (I'erreur est humaine)

+* SUDOKU » SOLUTION DE LA GRILLE N°11 = FACILE »
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