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Semaine du Lundi 29 Décembre 2025 au Dimanche 04 Janvier 2026
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CALENDRIER

Lundi 29 Décembre
Saint David

Mardi 30 Décembre
Saint Roger
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Vendredi 02
Janvier

Saint Basile
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DES
Semaine du 29 Décembre 2025 au 04 Janvier 2026

Lundi 29 Décembre 2025 : !
09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 3 L0

Travail individuel en chambre (Océane) ‘&(
14h30: Loto de Noél en salle polyvalente (Anne et (’—QZSC _ -
Océane)

Mardi 30 Décembre 2025 :

10h00 : Gym en salle polyvalente (Océane)

Matin : Atelier patisserie a Poccasion des
anniversaires de Décembre en cuisine

thérapeutique (Anne)
15h00 : Anniversaires de Décembre (Anne)

Mercredi 31 Décembre 2025 :

;o . \ & ..
Joyeux reveillon a tous !! “
Distribution des éphémérides (Manon et Océane) Q )
K

Jeudi 01 Janvier 2026 :

Ly
- .

i Meilleurs veeux a tous

Prise en charge individuelle (Océane)

Vendredi 02 Janvier 2026 : S onne Annee!
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) & " « B

Samedi 03 Janvier 2026 :

10h00 : Lecture a 'occasion du jour de ’an en salle
d’activités (Anne)
14h30 : Quiz musical en salle polyvalente (Anne)

Dimanche 04 Janvier 2026 :

10h00 : Groupe de paroles sur les activités de ’'année en
salle d’activités (Anne)

14h30 : Film en salle polyvalente (Anne) « Le Temps Des

Secrets » —

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

?;} Lundi 29 Décembre 2025 au Dimanche
04 Janvier 2026

MIDI SOIR
P lé
LUNDI 29 Dé b Salagzagigji\fegs,u::er:Ieu Potage de féculents
ecembore . Blettes a la béchamel
2025 Andouillette
Jambon
Roasty S 2
. Créme brulée
Fruit
Potage de légumes Potage de féculents
Jambon de Réti de boeuf
MARDI 30 Décembre ambon ge pays o1 ge boet
2025 Sauté de lapin Ratatouille
Petits pois carottes Yaourt aromatisé et biscuit

Tarte flan patissier

Créme de butternut et chataigne
Moelleux de dinde forestiéere
Gratin a la sarladaise et fagot de
haricots verts
Assiette de fromages et salade
aux noix
Patisserie

Potage de légumes
Paté de campagne
MERCREDI 31 Décembre Chou farci et pommes de terre farcies
2025 Salade
Saint Nectaire
Fruit

Apéritif
Terrine de caille aux raisins
Moelleux de poulet farci aux cépes
Gratin de pommes de terre et poélé aux

Potage de féculents
CEufs farcis Chimay
Galette de légumes

JEUDI 1°" Janvier
2026

rarrons Créme caramel
Assiette de fromages
Patisserie
Potage de légumes Potage de féculent
. Carottes rapées a l'orange Roti de volaille
VENDREDI 02 Janvier 3 = : .
2026 Moules Semoule et brunoise de légumes
Frites Brie
Flan vanille Fruits au sirop
Potage de légumes ,
8 . & Potage de légumes
Sardines Tarte aux poireaux
SAMEDI 03 Janvier Tripes a la tomate de Caen P
, Salade
2026 Purée de pommes terre .
Fromage blanc et miel
Camembert

Salade de fruits exotiques

Potage de légumes
Terrine de légumes
DIMANCHE 04 Janvier Cervelas obernois
2026 Riz aux champignons
Bleu
Patisserie

Potage de légumes
Jambonneau

Purée de potiron
Six de Savoie
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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COLORIAGE




Page 5

HNIXISINJIITINIEIPIRIEIS|  ppSTIVITES ~ PETARDS  FLUTE
UISIUIEIRITISIEIVILIYIS M| GAUFRETTES PREMIER VOEUX
GIE|JE|RIRIE|T|VIN|A|J|T|L| SERPENTINS MINUIT  FETE
S|T|0|S|S|M|X|N|E|E|N|N|A| CHAMPAGNE NOUVEL FIN
E|T|V|N|D|U|U|1|R|U|O|R|N| COTILLONS ANNEE  GUI
TIEISIOIRITIAIF|IIIEITIE[O! REVEILLON DOUZE
I|R|T|L|A|U|E|T|E|Z|1|1|L| SYLVESTRE
vir|1|L|T|o|p|D|T|U|L|M|L| ETRENNES
1ulal1]e[clal1]e]o]Rr]E]T g‘(;ﬁh';‘,’r’;
T|A[H|T|PIC|C|E|FID|I[RIE| (/o o
S|G|U|O|L|E|V|U[O|N|M[P|V] ouruME
E|L|O|C|E|S|E|N|N|E|R[T|E| jANVIER
FIA[S|E[N|G|A|P|M|A|H|C|R

Mots cachés

Mots d'hiver

t rla/m|a|n|t | e|lalu|p]|é
r | d b|n|lh|lo|lp|o]|f al|s |s
o|s || h|e|r|o|Z |u|le|k|Db
dl® |'a|g|a]|l z pll i o| c
j|lé|n|h|r |ulg|f|r | n|lé | m
ala|c¢c|n|k|é|u|e|n|lc|n]|a
n|lé|ln|el|i|oli e|lo|lo|n|r
v|f|Ff|lV I m|r |t via|g|é|s
i oln|n|v|bl|li|k m|i|r]|]l
e|lalo|é |o |i E|8|F|a| 5|
r|ée|f rit| e|s|e]|l r| n|{r
d|(é|c|h|a|r ple|le|le|t |t

froid - neige - givre - blanc - ski - manteau
décembre - janvier - février - mars - noél
moufles - écharpe - bonnet



Page 6

% Animations passées

ﬁ“ Mercredi 17 Décembre, Anne LACAUD et Jean-Pierre BONNEFONT sont
venus avec les enfants musiciens et le groupe de chorale pour leur spectacle de
fin d’anné. Les enfants ont joué de leurs instruments : violon, piano et harpe. Le
talent du jeune harpiste a réjoui les résidents. La représentation de la chorale des
adultes était elle aussi tres réussi. Nous remercions petits et grands pour leur
investissement avec cette belle animation offerte aux résidents !

Samedi 20 Décembre a eu lieu le spectacle de

Noél des enfants du personnel. Deux artistes sont venus jouer une scéne sur
Chaplin. La ressemblance avec Charlot était frappante : maquillage, chapeau,
canne...

Le public a été largement mis a contribution dans cette animation !

Apreés le spectacle, le Pere Noél est arrivé avec son traineau rempli de cadeaux
qu’il a distribué aux enfants ébahis !

Quel plaisir pour les résidents de voir ces enfants émerveillés par la magie de
Noél 1111




