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                        AZETTE DU 

        

 
                        
 

 

 

Au 1er janvier, on se souhaite la bonne année 

D’abord en famille, dès qu’on est levé 

On partage un bon petit déjeuner 

On se souhaite bien des choses, et surtout la santé ! 

Puis s’ouvre le ballet 

Des voisins qui viennent échanger 

Chocolats et douceurs sucrées 

Parfois même un casse-croûte partagé 

Une ronde qui peut durer 

Pendant tout le mois de janvier 

Afin que chacun puisse s’embrasser ! 

Tous les ans, au 1er janvier 

On accueille la nouvelle année dans la joie 

En souhaitant qu’elle nous apporte encore une fois 

  De meilleurs moments, de l’apaisement                   

Du positif et du changement 

                          A tous nous vous souhaitons une très bonne année ! 

 

                                                Poème écrit par les Résidents 

 

 

Lundi 05 Janvier 

Saint Edouard 
 

Mardi 06 Janvier 

Saint Mélaine 

 
Mercredi 07 Janvier 

Saint Raymond 

 
Jeudi 08 Janvier 

Saint Lucien 

 
Vendredi 09 Janvier 

Sainte Alix 
 

Samedi 10 Janvier 

Saint Guillaume 
 

Dimanche 11 Janvier 

Saint Paulin 

 

 

CALENDRIER 
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                         CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 05 Janvier au 11 Janvier 2026 

Lundi 05 Janvier 2026 :  

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

15h30 : Temps de prière en salle polyvalente (Anne) 

Journée : Décorations de Noël à enlever  

 

 

                                         - 

 

 

Mardi 06 Janvier 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

Mercredi 07 Janvier 2026 : 

Journée : Décorations de Noël à enlever 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

 

  
 

Jeudi 08 Janvier 2026 : 

Journée : Coiffure Evelyne au salon du 1er étage 

(Anne) 

Matin : Finir d’enlever les décorations de Noël  

14h30 : Jeux de de société au café épicerie (équipe 

d’animations) 

 

Vendredi 09 Janvier 2026 : 

10h00 : Atelier « Lecture et Expression » en salle 

d’activités (Anne) 

14h00 : Club de scrabble au café épicerie 

 

  Samedi 10 Janvier 2026 :  

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

14h30 : Perkichute en salle d’activités (Océane) 

 

 

Dimanche 11 Janvier 2026 :  

Matin : Distribution de la gazette 

Après-midi : Prise en charge individuelle en chambre 

(Océane) 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.    

Info : Cette semaine sera consacrée à défaire les décorations de Noël de tout l’établissement  
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 05 Janvier au 11 Janvier 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 05 Janvier 

 2026 

 

Potage de féculents 
Pâté de campagne 

Paëlla 
Edam 
Fruit 

Potage de féculents 
Omelette aux fines herbes 

Salade  
Pudding crème anglaise 

 

MARDI 06 Janvier  

2026 

Potage de féculents  
Rosette 

Échine de porc 
Endive béchamel 

Crème dessert 

Potage de légumes 
Feuilleté poulet poireau  

Salade 
Camembert 

Fruit 

MERCREDI  07 Janvier 

2026 

Potage de féculents 
Carottes râpées et radis daïkon 

Boudin aux châtaignes 
Purée de pommes de terre et pommes fruit 

Fromage blanc aux fruits 
 

Potage de légumes 
Brandade de poisson 

Salade 
Tartare 

Fruit 
 

JEUDI 08 Janvier 

 2026 

Potage de légumes 
Pâtes au surimi 
Langue de bœuf 
Purée de potiron  

Saint Paulin 
Fruit 

Potage de légumes 
Cannellonis 

Salade 
Yaourt aromatisés 

VENDREDI 09 Janvier 

2026 

Potage de légumes  
Poireau vinaigrette 

Raie 
Riz 

Saint Albray 
Pruneaux au sirop 

Potage de féculents 
Émincé de dinde 

Printanière de légumes 
Tome blanche 

Fruit 
 

SAMEDI 10 Janvier 

2026 

Potage de légumes 
Salade piémontaise 

Bœuf mode 
Carottes 
Cantal 

Salade de fruits 

Potage de légumes 
Cake aux olives/ 
jambon/fromage 

Salade 
Flanc pâtissier 

DIMANCHE 11 Janvier  

2026 

Potage de légumes  
Pâté en croute 

Poulet 
Pommes dauphine 
Fourme d’Ambert 

Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Quiche au thon 
Salade 

Saint Moret 
Banane 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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                                     Page de Jeux  
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Animations passées 

Le mercredi 24 décembre, les mères Noël que nous remercions 

chaleureusement ont distribué des cadeaux en chambre. 

Des Cadeaux personnalisés : écharpes, gants, parfums, foulards, 

bijoux… 

 

 

 

Le soir du réveillon et le jour de Noël des repas raffinés ont été concoctés 

par nos cuisiniers. Le personnel s’est réuni auprès des résidents pour 

porter un toast dans un esprit chaleureux. 
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                     Ils nous ont quittés 

 

 

 

  

  

  Mme CHABROL Jeanne 

Mr GRANGER Camille 

       Mr MAZIERE Michel 

            Mme BONTEMPS Denise 

                                               Mme LAGARDE Marguerite  

  

 

 


