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                        AZETTE DU 

N° 630         

                                  Semaine du lundi 12 Au dimanche 18 Janvier 2026 

                

                                                                                           

 
 

La galette des rois 

 

 

Dans la galette des rois 

Il y a une part pour toi. 

Si tu trouves la fève 

Tu deviens le roi. 

 

La galette des rois 

Qu’on la coupe en treize 

Ou qu’on la coupe en trois 

Il n’y a qu’un seul roi. 

 

Quand la galette des rois 

À désigner son roi 

Le roi choisit sa reine 

Et après tout le monde boit. 

   
                                                 Pierre RUAUD 

 
                                                          
 
 

 
 

Lundi 12 Janvier 

Sainte Tatiana 
 
Mardi 13 Janvier 

Saint Hilaire 

 
Mercredi 14 
Janvier 

Sainte Nina 

 
Jeudi 15 Janvier 

Saint Rémi 

 
Vendredi 16 
Janvier 

Saint Marcel 
 

Samedi 17 
Janvier 

Sainte Roseline 
 
Dimanche 18 

Janvier 

Sainte Prisca 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 12 Janvier au 18 Janvier 2026 

Lundi 12 Janvier 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Quizz en salle polyvalente (Alice) 

14h30 : Jeux de société avec le foyer Anne Dominique de 

Nexon au café épicerie (Anne) 

 

 

                                         - 

 

Mardi 13 Janvier 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

14h30 : Animation spectacle de Noël « Line et 

Franck » en salle polyvalente (équipe 

d’animations) 

Mercredi 14 Janvier 2026 : 

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

14h30 : Séances snoezelen en salle de relaxation (Anne)  

 

 

   

Jeudi 15 Janvier 2026 :  

Matin : Coiffure Evelyne 1er étage (résidents 

accompagnés par Anne)  

14h00 : Atelier couture avec Françoise, bénévole 

en salle d’activités 

14h30 : Histoires limousines au 1er étage avec Mme 

TOUCAS, bénévole 

Vendredi 16 Janvier 2026 :  

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) 

 

 

  Samedi 17 Janvier 2026 : 

 Journée : Prise en charge individuelle (Manon) 

Dimanche 18 Janvier 2026 : 

Matin : Distribution de la gazette (Manon) 

14h30 : Atelier relaxation en salle d’activités (Manon) 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     

Info : Le spectacle de Noël qui aurait dû avoir lieu en décembre a été reporté à cause de 

l’épidémie, du coup il aura lieu le mardi 13 janvier à 14h30 



Page 3 

 

MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 12 Janvier au dimanche 18 Janvier 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 12 Janvier 

 2026 

 

Potage de féculents 
Taboulé 

Sauté de porc 
Carottes 

Camembert  
Fruit 

Potage de légumes 
Quiche aux oignons 

Salade 
Crème brulée 

MARDI 13 Janvier 

2026 

Potage de légumes  
Céleri vinaigrette 

Couscous poulet boulettes 
Légumes et semoule  

Fromage blanc 
Fruit 

Potage de féculent 
Roti de bœuf 

Flan de légumes  
Vache qui rit 

Fruit  

MERCREDI 14 Janvier  

2026 

Potage de légumes 
Haricots verts vinaigrette 

Choucroute 
Yaourt aux fruits 

Potage de féculents 
Brochette de poisson  
Poireau sauce mornay 

Fruit 

JEUDI 15 Janvier  

 2026 

Potage de légumes 
Salade d’endives mimolette râpée 

Et œuf dur 
Andouille de viande 

Haricots blancs et couenne  
Pomme au four 

Potage de féculents  
Langue de porc en gelée  

Poêlée bretonne 
Riz au lait 

VENDREDI 16 Janvier 

2026 

Potage de légumes 
Carottes et pomme râpée 
Filet de lieu sauce crevette 

Pâtes 
Emmental 

Mousse au chocolat 

Potage de féculents 
Omelette aux croutons 

Salade 
Val de vienne 

Fruit 

SAMEDI 17 Janvier  

2026 

Potage de féculents 
Salade de pommes de terre et hareng 

Escalope de dinde 
Épinards à la crème 

Bleu 
                                     Fruit 

Potage de légumes 
Crêpe fourrée 

Salade 
Île flottante 

DIMANCHE 18 Janvier 

2026 

Potage de légumes 
Salade de fond d’artichaud 

Roti de porc 
Pommes dauphine 

Cantal 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Saucisse de Strasbourg 
Garniture cèleri béchamel 

Fruit  
 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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COLORIAGE 
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Page de jeux 
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                          Animations passées 

L’année 2025 s’est terminée autour d’un repas de réveillon 

copieux et festif, puis pour la nouvelle année, personnel et 

résidents ont trinqué pour ce passage en 2026. 

 

 

 

 

 

 Dimanche 4 janvier à l’occasion de l’épiphanie, les chanceux qui 

ont trouvé la fêve ont été couronnés. 

  

 

 

 

 


