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                        AZETTE DU 

N°633 

Semaine du lundi 02 au dimanche 08 Février 2026 
 
                            

 
 
 

 
  La Chandeleur 

 
Pour remercier la vie 

 De tout ce qu’elle nous offre 
Mangeons avec envie 

Des crêpes et des gaufres 
 
 

Répandons la nouvelle 
Allumons des chandelles 
Pour remercier le ciel 
Du retour du soleil 

 
Célébrons la lumière 
Qui crée de la beauté 

La divine clarté 
 

Qui répand sa chaleur 
Et met de la couleur 

        En tous lieux de la terre 
 

 
 

                            Alain HANNECART 
 

 
 
 

 
 

Lundi 02 Février 

Présentation 
 
Mardi 03 Février  

Saint Blaise 

 
Mercredi 04 
Février 

Sainte 

Véronique 

 
Jeudi 05 Février  

Sainte Agathe 

 
Vendredi 06 
Février 

Saint Gaston 
 

Samedi 07 
Février 

Saint Eugénie 
 
Dimanche 08 

Février 

Saint 

Jacqueline 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 02 au Dimanche 08 Février 2026 

Lundi 02 Février 2026 : 

Journée : Pour le goûter, à l’occasion de la chandeleur, il y 

aura des crêpes, elles seront préparées dans le hall d’entrée 

pour l’ensemble des résidents (l’équipe d’animations et Atol) 

 

                                         - 

 Mardi 03 Février 2026 : 

Matin : Soins des pieds (Mr CRUANES et Marie Agnès) 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

15h30 : Temps de prière en salle polyvalente  

Mercredi 04 Février 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)  

14h30 : Histoires Limousines et Loto avec Mme TOUCAS, 

bénévoles au salon du 1er étage (Alice) 

 

  
 

Jeudi 05 Février 2026 : 

09h00 : Coiffure Evelyne au 1er étage  

10h00 : Tai-chi salle de sport (Manon) 

14h30 : La projection sur le Sénégal salle polyvalente 

(Alice) 

Vendredi 06 Février 2026 : 

10h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

14h00 : Club de Scrabble au 2éme étage  

14h30 : Rencontres autour de jeux de société avec le centre 

Anne Dominique au café épicerie (Anne) 

 

 

  

Samedi 07 Février 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)  

Après-midi : Prise en charge individuelle (Océane)  

Dimanche 08 Février 2026 : 

Matin : Distribution de la gazette (Océane) 

Après-midi : Film en salle polyvalente (Océane) 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.    
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 02 au Dimanche 08 Février 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 02 Février  

 2026 

 

Potage de légumes 
Poireaux vinaigrette 

Échine de porc sauce charcutière 
Purée saint Germain 

Bleu 
Pomme au four 

Potage de légumes 
Pâtes à la bolognaise 

Salade 
Yaourt aromatisé 

MARDI 03 Février  

2026 

Potage de légumes 
Céleri 

Saucisse de Toulouse  
Haricots verts, carottes et champignons 

Crème dessert caramel 

Potage de légumes 
Crêpe fourrée 

Salade 
Samos 
Fruit 

MERCREDI  04 Février 

2026 

Potage de féculents  
Salade d’endives 

Paupiette de veau chasseur 
Blettes 
Cremis 

Mousse au chocolat 

Potage de légumes  
Pommes de terre farcies 

Salade 
Camembert 

Fruit 

JEUDI 05 Février  

 2026 

Potage de légumes 
Rosette 
Paëlla 

Saint Albray 
Yaourt nature 

Potage de féculents  
Œuf farci Chimay 

Galette de légumes 
Petits Suisses aux fruits 

VENDREDI 06 Février 

2026 

Potage de légumes  
Carottes râpées à l’orange 

Filet de Hoki sauce provençale 
Pâtes 

Emmental 
Ananas au sirop 

Potage de féculents 
Émincé de dinde au curry 

Petits pois/carottes 
Fromage blanc + coulis de fruits 

SAMEDI 07 Février 

2026 

Potage de féculents 
Taboulé 

Bœuf au cidre 
Endives braisées 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage de légumes  
Pommes de terre sarladaise 

Salade 
Flan pâtissier 

DIMANCHE 08 Février 

2026 

Potage de légumes 
Friand au fromage 

Pintade rôtie 
Navet au jus  

Roquefort 
Pâtisserie 

 
            Potage de légumes  

Jambon blanc 
Choux fleur béchamel 

Vache qui rit 
Banane 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Mercredi 21 janvier, l’ehpad « des Cars » nous a reçu pour un 

concours de belote, il y avait aussi l’ehpad de Cussac et d’Aixe Sur 

Vienne. Un bon moment de rencontres et de convivialité. Deux de nos 

résidentes ont été fières de ramener la coupe. Nous remercions 

l’accueil chaleureux de l’ehpad des cars. 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 23 janvier, Madame LASSERRE, nouvelle directrice de 

l’ehpad de Châlus et de Nexon ainsi que  Monsieur BREZAUDY, maire 

de Châlus et Madame PLAZZI, conseillère départementale ont présenté 

leurs vœux à l’ensemble des résidents, du personnel, des familles et des 

bénévoles. Ce moment a été accompagné par une délicieuse galette à la 

frangipane. 

 

 

 

 

 

 


