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N° 635

CALENDRIER

Lundi 16 Février
Sainte Julienne

Mardi 17 Février
Saint Alexis

Mercredi 18 Février
Sainte
Bernadette

Jeudi 19 Février
Saint Gabin

Vendredi 20
Février

Saint Aimée

Samedi 21 Février
Saint Damien

Dimanche 22

Février
Sainte Isabelle
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GAazettepu NiD

Semaine du lundi 16 au dimanche 22 Février 2026

Pour faire le carnaval

Acheter des confettis et des serpentins
Prendre une nappe blanche et peindre des arlequins.
Mettre des bonbons et des boissons sur [a table.
Luisiner de délicieux gateaux en forme de cartable.

Inviter des amis 3 vatre féte.

Vite se déguiser en belette;
Se maguiller, se coiffer

£t sort les géteaux prépares.

La y est: [a féte va commencer.
Vas amis sont arrives.
Vous navez plus qu ' vous éclater.
Bonne soirée!

Huel immense bonheur:
['est la bande des pécheurs.
Nous n oublians pas /e rigodon final.
Lomme c est beau le carnaval!
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Semaine du lundi 16 au dimanche 22 Février 2026
Lundi 16 Février 2026 :

10h00 : Gym en salle polyvalente (Océane)
14h30 : Wii en salle sportive (Océane)

Mardi 17 Février 2026 :

09h00 : Soins des pieds avec Monsieur CRUANES et
Marie-Agnés au 1° étage

10h00 : Jeux divers autour du carnaval au café
épicerie (équipe d’animation)

12h00 : Défilé costumé en salle & manger et en salle
polyvalente (personnel)

14h00 : Sortie a Chélus au club des ainés (Alice)

Mercredi 18 Février 2026 :

10h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

14h30 : Animation groupe Folklorique « Les Baladins du
Limousin » en salle polyvalente (équipe d’animations)

Jeudi 19 Février 2026 :

09h00 : Coiffure Evelyne au 1°" étage

09h30 : Intervention des bibliothécaires au café
épicerie du chien Pirouette (Alice)

14h30 : Atelier couture avec Frangoise, bénévole en
salle d’activités.

Vendredi 20 Février 2026 :

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice)

14h00 : Club de scrabble au salon du 2°™ étage (Alice)
14h30 : Commission des Menus en salle de réunions (Mme
LASSERRE, service cuisine, restauration, et Alice)

Samedi 21 Février 2026 :

COMMISSION MENUS ® GO 10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)
ll“’“ @\ -~ 2wz, % 14h30 : Atelier relaxation en salle d’activités (Manon)
B Al SO
ﬁ’ ~ P //4\{ ‘Y‘(O* \?t\,

Dimanche 22 Février 2026 :
Matin : Distribution de la gazette + prise en charge

individuelle (Manon) 0
14h30 : Tai chi en salle sportive (Manon) ,ﬂ_{ R B
== f

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 16 au dimanche 22 Février 2026

LUNDI 16 Février
2026

MARDI 17 Février
2026

MERCREDI 18 Février
2026

MIDI

Potage de féculent

Salade de pommes de terre et harengs

Poitrine de veau farcie
Haricots beurre
Faisselle
Fruit

Potage de légumes
Paté en croute
Pot au feu
Légumes et pommes de terre

Fromage de brebis et confiture de cerise

noire
Tartes aux pruneaux
Potage de légumes
Salade de Coleslow
Filet de volaille
Duo de carottes
Tome grise

SOIR

Potage de féculents
Saucisse de Francfort
Petits pois
Créme briilée

Potage de légumes
Crépes fourrées a 'emmental
Salade
Samos
Fruit

Potage de féculents
CEuf dur sauce Mornay
Galettes de légumes
Six de Savoie
Fruit

JEUDI 19 Février
2026

VENDREDI 20 Février
2026

Cocktail de fruits

Potage de féculents
Salade verte a I'’emmental
Roti de porc
Choux de Bruxelles
Compote + biscuit

Potage de légumes
Paté de téte
Gratin de poissons et fruits de mer
Pates
Emmental
Fruit

Potage de légumes
Cannellonis gratinés
Salade
Tle flottante

Potage de féculents
Chipolatas
Poireau au jus
Riz au lait

SAMEDI 21 Février
2026

DIMANCHE 22 Février

2026

Potage de féculents
Salade Camarguaise
Ragout de veau
Pommes de terre et carottes
Chévre
Fruit

Potage de légumes
Terrine de poisson
Poulet fermier
Pomme dauphine
Cantal
Patisserie

Potage de légumes
Croissant au jambon
Salade
Yaourt aromatisé

Potage de légumes
Jambonneau
Chou-fleur béchamel
Petit Louis
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Lundi 02 Février, a [’occasion de la chandeleur,les résidents se
sont régalés autour de délicieuses crépes pour le godter.

Vendredi 06 Fevrier, nous avons accueilli a [’ehpad pour la
premiere fois le foyer Anne Dominique de Nexon. Cette rencontre
s est deroulée autour de jeux de sociéte (dominos, triominos...)
Echanges et discussions pour faire connaissance.
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