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                        AZETTE DU 

N°636 

Semaine du lundi 23 Février au dimanche 1er Mars 2026  
 
                            

 

La pluie 
 

En février, c’est la grisaille 

Les nuages sombres traversent les cieux 

Menaçants tels des épouvantails 

Accompagnés d’un temps orageux 

Averse, vent, tempête, mauvais temps, inondations 

La Vienne sort de son lit et caresse le bas des habitations 

Les champs sont inondés, détrempés 

Comme si la terre ne pouvait plus toute cette eau absorber 

Mais dès qu’on voit apparaître une éclaircie 

Les enfants sortent et sautent à pieds joints dans les flaques 

Jouent dans la gadoue en posant les parapluies 

Sans s’attirer les foudres d’une maman maniaque ! 

Les escargots sont de sortie 

Les grenouilles en profitent aussi 

                                      Finalement, il y a du bon à la pluie ! 

 

                                        Poème écrit par les Résidents 

 
 

 

Lundi 23 Février 

Saint Lazare 
 
Mardi 24 Février  

Saint Modeste 

 
Mercredi 25 Février 

Saint Roméo 

 
Jeudi 26 Février 

Saint Nestor 

 
Vendredi 27 
Février 

Sainte Honorine 
 

Samedi 28 Février 

Saint Romain 
 
Dimanche 1er Mars 

Saint Aubin 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du lundi 23 Février au Dimanche 1er Mars 2026 

Lundi 23 Février 2026 :  

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Décos de pâques (Anne) 

 

                                         - 

 

Mardi 24 Février 2026 :  

Matin : Épilation et Manucure au salon du 1er 

étage (Anne) 

14h00 : Visite de Béatrice, bénévole  

14h15 : Chorale avec Anne LACAUD, bénévole en 

salle polyvalente (Anne)  

Mercredi 25 Février 2026 : 

10h00 : Courses à Intermarché de CHALUS (Alice et 

Anne) 

10h00 : Gym en salle polyvalente (Océane) 

14h00 : Séances snoezelen en salle de relaxation (Anne)  

 

  
 

Jeudi 26 Février 2026 :  

Matin : Coiffure Evelyne  

Journée :Vélo en salle sportive (Océane et Manon) 

09h30 : Atelier pâtisserie à l’occasion des 

anniversaires du mois Février (Anaïs, Anne et 

Alice) 

14h30 : Histoires Limousines au 1er étages avec 

Mme TOUCAS 

15h00 : Anniversaires des résidents nés au mois de 

Février   

 

Vendredi 27 Février 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

 

  Samedi 28 Février 2026 : 

10h00 : Décos pour pâques en salle d’activités 

(Anne) 

14h30 : Loto en salle polyvalente (Anne)  

Dimanche 1er Mars 2026 : 

10h00 : Groupe de paroles en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Animation chorale de Château CHERVIX en 

salle polyvalente (Anne) 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 23 Février au dimanche 1er Mars 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 23 Février 

 2026 

 

Potage de féculents 
Céleri rémoulade 

Bœuf bourguignon  
Carottes et champignons  

Tome blanche  
Fruit  

Potage de légumes  
Bouchée à la reine  

Salade 
Yaourt nature 

MARDI 24 Février 

2026 

Potage de féculents 
Mousse de foie de canard  

Choux farcis 
Pommes de terre 

Samos 
Liégeois au fruit 

Potage de féculents 
Poisson bordelaise 
Galette de légumes  

Brie 
Banane 

MERCREDI  25 Février 

2026 

 Potage de légumes  
Feuilleté au fromage  

Cuisse de canette rôtie 
Purée de carottes 

Fromage blanc à la vanille 

Potage de légumes  
Raviolis gratinés 

Salade 
Coulommiers  

Fruit 

JEUDI 26 Février 

 2026 

Potage de légumes 
Tourtière 

Salade 
Saint Nectaire 

Fruit 

Potage de féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Fromage blanc et fruit rouge  

VENDREDI 27 Février 

2026 

Potage de légumes  
Saucisson à l’ail  

Choucroute de poisson et fruit de mer 
Chanteneige 

Pomme au four sur pain d’épice 

Potage de légumes  
Riz cantonais 

Salade 
Petit suisse nature  

Fruit 

SAMEDI 28 février  

2026 

Potage de légumes 
Salade verte et emmental râpé 

 Sauté de porc aux pommes 
Pâtes 
Fruit 

Potage de légumes  
Cordon bleu 
Petits pois  

Gâteau de semoule aux raisins 

DIMANCHE 1er Mars 

2026 

Potage de légumes  
Asperges sauce mousseline 

Poulet fermier 
Poêlée de légumes  

Camembert 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Jambon  
Purée de potiron  

Fromage blanc  
Fruit 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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Page de jeux 
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                                    Animations passées 

Vendredi 13 Février, un atelier de culinothérapie a été organisé autour d’une 

raclette. A cette occasion, les résidents ont participé activement à la préparation des 

desserts aux côtés de Cathy et d’Anne. Ensemble, ils ont réalisé une tarte aux pommes 

ainsi qu’un clafoutis aux poires. Cet atelier a constitué un moment convivial, gourmand et 

particulièrement apprécié par les résidents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine, tout au long de la semaine, un groupe de résidents a préparé les masques 

pour le carnaval.  

A l’occasion de l’atelier couture avec Françoise, un sac d’Augustine a éte réalisé pour les 

résidents. 

 

 


