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                        AZETTE DU 

N° 644          

                                             Semaine du Lundi 20 au dimanche 26 Avril 2026 

 
 
                     

Fleurs d’Avril 

 

Le bouvreuil a sifflé dans l’aubépine blanche ; 

Les ramiers deux à deux, ont au loin roucoulé, 

Et les petits muguets, qui sous-bois ont perlé, 

Embaument les ravins où bleuit la pervenche. 

 

Sous les vieux hêtres verts dans un frais demi-jour, 

Les heureux de vingt ans, les mains entrelacées, 

Échangent, tous rêveurs, des trésors de pensées 

Dans un mystérieux et long baiser d’amour. 

 

Les beaux enfants naïfs, trop ingénus encore 

Pour comprendre la vie et ses enchantements, 

Sont émus en plein cœur de chauds pressentiments, 

Comme aux rayons d’avril des fleurs avant d’éclore. 

 

Et l’homme ancien qui songe aux printemps d’autrefois, 

Oubliant pour un jour le nombre des années, 

Écoute la voix d’or des heures fortunées 

Et va silencieux en pleurant sous les bois 

 
                                 André Lemoyne 

 
 

Lundi 20 Avril 

Saint Odette 
 
Mardi 21 Avril 

Saint Anselme 

 
Mercredi 22 Avril  

Saint Alexandre 

 
Jeudi 23 Avril 

Saint Georges 

 
Vendredi 24 Avril 

Saint fidèle 
 

Samedi 25 Avril  

Saint Marc 
 
Dimanche 26 Avril 

Sainte Alida 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 20 au dimanche 26 Avril 2026 

Lundi 20 Avril 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne) 

 

 

                                         - 

 

Mardi 21 Avril 2026 : 

09h00 : Soins des pieds avec Mr CRUANES au 1er 

étage 

10h00 : Rugby en salle polyvalente (Yeltaz et Manon) 

Matin : Manucure et épilation au 1er étage (Anne) 

14h15 : Chorale avec Anne LACAUD, bénévole en 

salle polyvalente (Anne) 

Mercredi 22 Avril 2026 : 

10h00 : Yoga en salle sportive (Manon) 

14h30 : Réunion de préparation au CVS au salon du 1er 

étage 

 

 

  
 

Jeudi 23 Avril 2026 : 

Journée : Coiffure Evelyne au 1er étage 

13h30 : Sortie à l’équithérapie à Champagnac La 

Rivière (Anne et Lydie) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise, bénévole  

Journée : Vélo en salle sportive (Manon et Océane) 

 

Vendredi 24 Avril 2026 :  

10h00 : Méditation en salle sportive (Manon) 

14h00 : Club de scrabble au café épicerie 

13h30 : Départ pour une sortie au musée de la résistance à 

Limoges (Anne et Christine) 

 

 

  

Samedi 25 Avril 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)  

Après-midi : Sortie dans le patio si il fait beau 

(Océane)  

 

Dimanche 26 Avril 2026 :  

Matin : Distribution de la gazette et prise en charge 

individuelle (Océane)  

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 20 au dimanche 26 Avril 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 20 Avril 2026 

 

Potage de féculents 
Maquereau au vin blanc 

Bœuf mironton 
Poêlée de légumes 

Tome blanche 
Fruit  

Potage de légumes 
Poisson bordelaise 

Riz  
Coulommiers 

Mousse au chocolat 

MARDI 21 Avril  

2026 

Potage de féculents  
Cervelas 

Cordon bleu 
Pâtes  

Comté 
Fruit  

Potage de légumes  
Cake au thon et olives 

Salade 
Yaourt aromatisé 

MERCREDI 22 Avril 

2026 

Potage de légumes 
Brocolis vinaigrette 

Côte de porc charcutière 
Flageolets 

Chèvre  
Fruit 

Potage de légumes  
Quenelle bolognaise  

Salade 
Liégeois fruit 

JEUDI 23 Avril  

 2026 

Potage de légumes  
Tourtière  

Salade  
Île flottante  

Potage de féculents  
Boulette 

Tomates provençales et semoule 
Yaourt nature  

VENDREDI 24 Avril 

2026 

Potage de féculents  
Rosette 

Filet de lieu sauce crevette  
Blettes 

Bleu 
Crème dessert 

Potage de féculents 
Rôti de porc 

Haricots beurre 
Liégeois vanille 

SAMEDI 25 Avril 

2026 

Potage de légumes 
Betterave vinaigrette 

Sauté de porc aux champignons  
Purée de pommes de terre 

Kiri 
Fruit 

Potage de féculents  
Œuf dur  

Gratin de légumes  
Samos 
Banane 

DIMANCHE 26 Avril 

2026 

Potage de légumes  
Fond d’artichaut 

Poitrine de veau farcie 
Poêlée méditerranéenne 

Edam 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Jambon 
Pirée de carotte 

Six de Savoie  
Fruit 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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                                 Page de jeux 
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Animations passées 

Mardi 7 Avril, une chasse aux œufs a eu lieu pour les enfants du personnel dans 

le patio. C’était beau de voir tous les enfants courir et chercher les œufs. Les 

résidents ont bien ri. 

 

  

 

 

Mercredi 8 Avril, les résidents ont cuisiné et partagé un bon repas, apéritif et 

petits toasts, bavette et ses pommes de terre sautées, coulommiers accompagné 

de sa salade, et pour finir, une flognarde. Nous avons passé un très bon moment !  
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L’après-midi, Christine a réalisé des fleurs en perles avec les résidents. Le résultat 

est superbe. 

 

 

 

 

 

  

 

 Jeudi 9 Avril, une sortie à la cité du cuir de Saint Junien était organisée. La 

visite était agréable. De nombreuses paires de gants étaient exposées et la 

fabrication a été expliquée, rappelant des souvenirs à de nombreux résidents. 

C’est vraiment un endroit à voir. 

 

Info : La réunion de préparation du CVS aura lieu le mercredi 22  Avril 

à 14h30 au salon du 1er étage. Le but de cette réunion est de préparer 

les éléments qui seront abordés lors du CVS (organisation, vie à 

l’ehpad…). Cette réunion est ouverte à tous !! 

  


