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                        AZETTE DU 

N° 645            

       Semaine du Lundi 27 Avril au dimanche 03 Mai 2026 

 
 

                                   Fêter le muguet 

 

 

J’irai dans le sous-bois 

Pour cueillir le muguet. 

J’irai le cœur en joie 

Faire un joli bouquet ! 

 

 

Respirer ses clochettes 

Qui sentent le bonheur 

D’une journée en fête, 

Du soleil dans le cœur ! 

 

 

Vive le mois de mai 

Qui revient faire l’artiste 

En offrant son muguet : 

Plus aucun cœur n’est triste ! 

 

 

J’irai dans le sous-bois 

Pour cueillir le muguet, 

Chercher un an de joie 

                                Et un joli bouquet ! 

 
                                                                                        Marie David 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 27 Avril 

Sainte Zita 
 
Mardi 28 Avril 

Sainte Valérie 

 
Mercredi 29 Avril  

Sainte Catherine 

de Sienne 

 
Jeudi 30 Avril 

Saint Robert 

 
Vendredi 1er Mai 

Fête du travail 
 

Samedi 02 Mai 

Saint Boris 
 
Dimanche 03 Mai 

Saint Philippe 

 

 

CALENDRIER 



Page 2 
 

                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 27 Avril au dimanche 03 Mai 2026 

Lundi 27 Avril 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Animation Panazol danse en salle polyvalente 

(équipe d’animation) 

 

 

                                         - 

 

Mardi 28 Avril 2026 :  

14h15 : chorale avec Anne LACAUD, bénévole en 

salle polyvalente (Alice) 

 

Mercredi 29 Avril 2026 : 

10h00 : Atelier pâtisserie à l’occasion des anniversaires 

du mois d’Avril (Alice) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

15h00 : Anniversaires du mois d’avril en cuisine 

thérapeutique (Alice) 

 

 

  
 

Jeudi 30 Avril 2026 :  

09h00 : Coiffure Evelyne au 1er étage 

10h00 : Bouquets de muguet en salle d’activités 

(Alice) 

14h30 : Atelier couture avec Françoise, bénévole 

en salle d’activités 

Journée : Vélo en salle sportive Océane (Manon) 

 

Vendredi 01 Mai 2026 : 

10h00 : Relaxation en salle de sport (Manon) 

14h45 : Pétanque dans le patio si le beau temps le permet 

(Manon) 

 

  Samedi 02 Mai 2026 :  

10h00 : Hockey assis salle polyvalente 

14h45 : Tir à l’arc + arbalète dans le patio si le 

temps le permet  

 

Dimanche 03 Mai 2026 :  

Matin : Distribution de la gazette 

14h45 : Vélo dans le patio si le temps le permet 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.    
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                   MENU DE LA SEMAINE 

   Lundi 27 Avril au dimanche 03 Mai 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 27 Avril 2026 

 

Potage de féculents  
Rillettes 

Sauté d’agneau 
Navet au jus 
Coulommiers  

Banane 

Potage de légumes 
Feuilleté de viande 

Salade 
Tome grise 

Pêche au sirop 

MARDI 28 Avril 

2026 

Potage de féculents 
Tomates vinaigrette 

Côté de porc 
Haricots verts 

Pyrénées 
Flan pâtissier 

Potage de légumes 
Macaronis Bolognaise 

Salade 
Yaourt aux fruits 

MERCREDI 29 Avril 

2026 

Potage de féculents  
Quiche 

Saucisse de Toulouse 
Pommes sautées 

Bleu 
Fruit 

Potage de féculents 
Œufs ratatouille 

Petit suisse aux fruits + biscuit 
 

JEUDI 30 Avril  

 2026 

Potage de légumes 
Fond d’artichaud 

Petit salé 
Haricots blancs/couenne 

Gouda 
Fruit 

Potage de légumes  
Tarte légumes et volaille 

Salade 
Coupe de fromage blanc + 
cocktail de fruits rouges 

VENDREDI 01 Mai 

2026 

Apéritif 
Jambon sec  

Lotte/Encornet à l’Américaine 
Riz Madrace 

Fromage 
Pâtisserie 

Potage de féculents 
Jambon grill 

Purée de courgettes 
Mi- chèvre 

Fruit 

SAMEDI 02 Mai 

2026 

Potage de légumes 
Concombre à la crème 

Joue de bœuf  
Carottes 
Clafoutis 

Potage de légumes  
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Flan 

DIMANCHE 03 Mai 

2026 

Potage de légumes 
Terrine de poissons 

Sauté de poulet 
Röstis de pommes de terre 

Cantal 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 
Salade/riz/niçoise/ 

Thon/œuf/tomates/maïs 
Saint Moret 

Fruit 
 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Mardi 14 Avril, la chorale de Saint Léonard de Noblat est venue 

interpréter son nouveau répertoire autour de chansons anciennes organisé 

par le Lions Club. Un grand merci pour leur présence ! 

 

Mercredi 15 Avril, une rencontre avec l’ehpad de Nexon autour du jeu 

« KohLant’apa » avec 4 équipes et 5 disciplines : Tir à l’arbalète, puzzle, 

parcours du combattant, coco dunk et test de logique. Une dégustation de 

gâteau à la noix de coco, boissons et fruits exotiques ont agrémenté la fin 

de la journée des sportifs. Félicitations à l’équipe jaune pour leur 

victoire ! Chaque joueur est reparti avec son diplôme et son totem. 
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Information - Le Café du Nid : 

Le jeudi 5 Mars 2026, Les responsables du Café du Nid, Sylvie et Émilie 

ont été conviées à l’Assemblée Générale du Crédit Agricole (qui est la banque 

du Café du Nid) grâce à Mme LATHIERE Patricia, présidente de 

l’Assemblée Générale. Pendant la première partie de séance et durant cinq minutes, les deux 

associations partenaires ont présenté et défendu leur futur projet. Il y avait comme récompense 

deux chèques de montant différent pour le premier et le second prix. Après un résultat à égalité, 

établit par les participants de l’Assemblée Générale, les associations ont chacune obtenu le 

premier prix. L’Association du Café du Nid est très heureuse et remercie chaleureusement le 

Crédit Agricole et ses équipes, qui grâce à ce prix, permettra l’acquisition de table et de chaises 

extérieures. 

 


