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                        AZETTE DU 

N° 647         

       Semaine du Lundi 11 au dimanche 17 Mai 2026 

 

                                                         

La Glycine 

 
 

La glycine a fleuri sur le vieux mur en ruines, 

Et sur la pierre grise, un flot mauve ruisselle, 

C’est un collier léger de perles purpurines, 

Où le soleil s’irise en rondes étincelles. 

 

 

Chaque pierre est cachée par un rang d’améthystes, 

Chaque trou est comblé par les grappes précieuses,  

Chaque laideur brodée par une main d’artiste,  

Et le vieux mur boudeur sourit aux fleurs rieuses. 

 

 

Et quand la rosée d’Août sur les glycines dort, 

Le soleil du matin, de sa riche palette, 

Fait rosir la muraille et mêle dans son or 

                            Les perles argentées et les perles violettes. 

 
                                             Anne-Marie GALICHET 
 
 
 

                                                                     
 
 
 

Lundi 11 Mai 

Sainte Estelle 
 
Mardi 12 Mai 

Saint Achille 

 
Mercredi 13 Mai 

Sainte Rolande 

 
Jeudi 14 Mai 

Ascension 

 
Vendredi 15 Mai 

Sainte Denise 
 

Samedi 16 Mai 

Saint Honoré 
 
Dimanche 17 Mai 

Saint Pascal 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 11 au dimanche 17 Mai 2026 

Lundi 11 Mai 2026 : 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon) 

14h30 : Méditation en salle polyvalente (Manon 

 

 

                                         - 

 Mardi 12 Mai 2026 : 

10h00 : Activités sportives en salle polyvalente 

(Manon) 

Mercredi 13 Mai 2026 : 

Matinée : Coiffure Evelyne au salon de coiffure (Alice) 

10h00 : Pilage des serviettes pour l’Ascension en salle 

d’activités (Alice) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

15h00 : Jardinage dans le patio si le temps le permet (Alice) 

 

 

  
 

Jeudi 14 Mai 2026 : 

10h00 : Activités manuelles pour la décoration 

du « Café du Nid » (Alice) 

14h15 : Tricot au salon du 1er étage (Alice) 

 

Vendredi 15 Mai 2026 :  

10h00 : Yoga en salle sportive (Manon) 

14h30 : Couture avec Françoise, bénévole en salle d’activités 

Journée : Vélo en salle sportive (Manon) 

 

  

Samedi 16 Mai 2026 :  

10h00 : Activités manuelles pour la décoration du 

« Café du Nid » en salle d’activités (Alice) 

14h15 : Quiz musical dans le patio si le temps le 

permet, sinon en salle polyvalente (Alice) 

 

Dimanche 17 Mai 2026 : 

Matin : Distribution de la gazette (Alice) 

14h15 : Sortie dans le patio si le temps le permet (Alice)   

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 11 au dimanche 17 Mai 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 11 Mai 2026 

 

Potage de féculents 
Lentilles vinaigrette 

Langue de bœuf sauce piquante 
Pommes de terre vapeur 

Emmental 
Cocktail de fruits 

Potage de légumes 
Quiche 
Salade  

Carré frais 
Fruit 

MARDI 12 Mai  

2026 

Potage de féculents 
Terrine de campagne 

Sauté de lapin à la moutarde 
Salsifis 
Chèvre 
Banane  

Potage de légumes  
Pâtes aux jambon gratinées 

Salade 
Yaourt aromatisés 

MERCREDI 13 Mai 

2026 

Potage de légumes  
 Salade de tomates concombre et féta 

Escalope de poulet  
Courgettes sautées 

Flan 

Potage de féculents 
Œuf dur 

Terrine de légumes 
Crème dessert café 

 

JEUDI 14 Mai 

 2026 

Apéritif 
Mesclun de salade/saumon fumé 

Rôti de veau aux girolles 
Pommes de terre aux cèpes et marrons 

Morbier 
Pâtisserie 

Potage de légumes 
Cake au jambon/emmental et 

tomate 
Salade  

Vache qui rit 
Fruit 

VENDREDI 15 Mai 

2026 

Potage de légumes  
Macédoine vinaigrette  

Filet de lieu 
Pâtes 

Camembert 
Fruit 

Potage de légumes  
Boulette de bœuf 

Ratatouille 
Riz au lait 

 

SAMEDI 16 Mai 

2026 

Potage de féculents 
Taboulé 

Poulet rôti aux herbes 
Brocolis 

Saint nectaire 
Fruit 

Potage de féculents 
Dauphinois au jambon 

Salade 
Pêche chantilly 

DIMANCHE 17 Mai 

2026 

Potage de légumes  
Pâté de tête 

Pintade 
Pomme de pin 

Brie 
Pâtisserie 

 
Potage de légumes 

Salade de riz et thon 
Yaourt aux fruits 

 
 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Lundi 27 Avril, Panazol danse a fait l’honneur de montrer sa 

représentation sur les danses de salon. Merci aux 4 couples de danseurs 

et à l’accordéoniste pour l’après-midi coloré et animé. 

 

Mercredi 29 Avril, les résidents nés au mois d’Avril ont fêté leurs 

anniversaires autour d’un gâteau au chocolat et un gâteau aux 

pommes.  

 

 

 

 

 

 

                                                     Infos : 

 Merci aux familles pour leur don de muguet à l’occasion du 1er 

Mai. 

         Le dernier compte rendu du CVS est disponible à l’accueil et à 

l’animation. 
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