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Semaine du Lundi 01 au dimanche 07 Juin 2026

CALENDRIER
e
Chaleur
Lundi 01 Juin
Mardi 02 Juin Tout luit, tout bleuit, tout bruit,

Le jour est brilant comme un fruit
Que le soleil fendille et cuit.

Mercredi 03 Juin

Chaque petite feuille est chaude
Jeudi 04 Juin Et miroite dans Uair ou rode
Comme un parfum de reine-claude.

Vendredi 05 Juin

Du soleil comme Ueau pleut
Samedi 06 Juin Sur tout le pays jaune et bleu

Qui grésille et oscille un peu.

Dimanche 07 Juin

Un infini plaisir de vivre
S’élance de la forét ivre,
Des blés roses comme du cuivre.

S
/ n Anna de Noailles




Yoot
GC)BL/ CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du Lundi 01 au dimanche 07 Juin 2026

Lundi 01 Juin 2026 :
09h45 : Gazette en salle d’activites (Alice)

15h30 : Temps de priére avec la paroisse de Chalus en

salle polyvalente (Alice) . 6@@

Mardi 02 Juin 2026 :

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)
14h15: Chorale en salle polyvalente avec Anne
LACAUD et Jean-Pierre, accordéoniste (Anne)

’E;N
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Mercredi 03 Juin 2026 :

14h30 : Histoires Limousines avec Mme TOUCAS, - | ' 3 =

bénévole au 1 étage | § J \ € b

15h00: Rencontres avec Uassociation « Bouge Tes T ) ¢ Y

Jeunes » autour d’une pétanque a Uehpad (Anne, C‘)‘ —r— -' J Yi
N\ “

Manon, Océance)

Jeudi 04 Juin 2026 :

Matin : Coiffure Evelyne au salon du 1 étage
(Anne)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités
(Marie)

14h30 : Atelier couture avec Francoise, bénévole
15h00 : Intervention d’un historien sur le projet
« Mémoire et Territoires» avec Uloffice de
tourisme de Nexon a lancienne administration

(Alice et Anne)

Vendredi 05 Juin 2026 :

14h00 : Départ pour Uéquithérapie a Champagnac La
Riviere (Anne et Manon)

14h00 : Sortie a Uehpad de Nexon a l’occasion d’un thé
dansant (Alice)

ls.._d

Dimanche 07 Juin 2026 :
Matin : Distribution de la gazette (Manon) , s
14h45 : Yoga (Manon) L X -

=

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

Samedi 06 Juin 2026 :

09h00 : Jardinage dans le patio (Alice)

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice)
14h15 : Quiz musical en salle d’activités (Alice)

vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 01 au dimanche 07 Juin 2026

MIDI SOIR

Potage
Betterave rouge
LUNDI 01 Juin 2026 Petit salé
Lentilles
Chevre
Fruit

Potage de féculents
Salade nigoise au riz
Yaourt aromatisé

Potage de légumes ,

Tomates et choux farcies Potage de légumes

MARDI 02 Juin Semoule Omelette gratinée
2026 Salade

Pyrénées .
v Fromage blanc aux fruits
Far aux pruneaux

Potage de légumes
Tomate vinaigrette
MERCREDI 03 Juin Cordon bleu
2026 Petits pois
Tomme blanche
Salade de fruits au sirop

Potage de féculents
Roti de boeuf froid
Haricots beurre
Chévre
Fruit

Potage de féculents
Concombre a la vinaigrette
Boudin noir aux chataignes

Pomme fruit et purée
CEuf au lait

Potage de légumes
Carotte rapée a I'orange

Potage de légumes
Tarte au thon
Salade
Fromage blanc et Compote

JEUDI 04 Juin
2026

Potage de féculents

VENDREDI 05 Juin Poisson sauce crevette SUREEEE
: B Salade
2026 Gratin dauphinois -
: : Petit suisse
Saint Nectaire :
Fruit
Flan
Potage de légumes
Salade de fond d’artichaut Potage de légumes
SAMEDI 06 Juin Lasagnes Paupiette de veau
2026 Salade Ratatouille
Roquefort Yaourt nature et biscuit

Fruit

Potage de légumes
Melon
DIMANCHE 07 Juin Cuisse de pintade

Potage de féculents
Jambon blanc
Haricots verts et champignons
Vache qui rit
Banane

2026 Pommes de terre sautées
Brie
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Page de jeux
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Mercredi 20 Mai, aprés une sortie a la pépiniére a la Coquille, nos résidents
passionnés de jardinage ont pu réaliser des plantations (ceillets, marguerites...)
pour égayer le patio. N’hésitez pas a aller admirer leur travail.

Jeudi 21 Mai, a Saint Yrieix La Perche, un groupe de résidents a été visiter I'usine
des madeleines bijoux en découvrant les différentes étapes de le fabrication de
ces délicieuses gourmandises. Nos résidents étaient éblouis et impressionés par
la quantité de cartons et I'organisation du travail. Nous sommes repartis avec

quelques cartons de madeleines pour les plus gourmands. Un grand merci aux
guides de l'usine pour leur accueil.
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Vendredi 22 Mai, le café du Nid a organisé un thé dansant pour féter ses 2 ansg! /1
Il'y avait des ventes de crépes, gateaux et boissons pour 'aprés-midi. Et pour le
soir une guinguette autour d’un food truc (crépes, plancha, apéritif et boissons).
Ambiance conviviale et festive tout au long de la journée... Merci aux bénévoles
pour l"organisation de cette journée de partage et de convivialité.




