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Semaine du Lundi 08 au dimanche 14 Juin 2026

Saint Médard Roses de Juin, vous les plus belles

Sainte Blandine

Roses de Juin, vous les plus belles,
Saint Landry Avec vos caeurs de soleil t.ransperces ;
Roses violentes et tranquilles, et telles
Qu’un vol léger d’oiseaux sur les branches posés
Saint Barnabé Roses de Juin et de Juillet, droites et neuves,
Bouches, baisers qui tout a coup s’émeuvent

Ou s’apaisent, au va-et-vient du vent,

Saint Guy Caresse d’ombre et d’or, sur le jardin mouvant ;
Roses d’ardeur muette et de volonteé douce,
Saint Antoine Roses de volupté en vos gaines de mousse,
Vous qui passez les jours du plein été
: Zii A vous aimer, dans la clarté ;
Sainte Elisée ; ’

Roses vives, fraiches, magnifiques, toutes nos roses
Oh ! que pareils a vous nos multiples désirs,

Dans la cheére fatigue ou le tremblant plaisir
S’entr’aiment, s’exaltent et se reposent !

Emile Verhaeren




Lundi 08 Juin 2026 :
09h45 : Gazette en salle d’activités (Alice)
10h30 : Changement de photos dans les étages (Anne)

DES

14h30 : Poneys de Chloé a I’ehpad dans le patio (Equipe

d’animation)

Mercredi 10 Juin 2026 :
Matin : Sortie au centre de loisirs a Flavignac pour le
nature (Anne et Alice)

projet

10h00 : Initiation au football en salle polyvalente (Océane et

Manon)
14h30 : Bouquets de fleurs et pliage des serviettes p
barbecue en salle d’activités (Anne et Alice)

our le

14h30 : Atelier mémoire en cuisine thérapeutique (Marie)
15h00 : Intervention d’un ancien gardien de foot amateur en

salle polyvalente (Océane et Manon)

Vendredi 12 Juin 2026 :

13h30 : Sortie a Champagnac La Riviére a I’équithérapie

(Anne et Manon)
14h00 : Club de scrabble a Chalus

Dimanche 14 Juin 2026 :
Matin :
individuelle (Océane)
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Distribution des gazettes et prise en charge

13h30 : Départ vide grenier a Bussiére Gallant (Océane)
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Semaine du Lundi 08 au dimanche 14 Juin 2026

Mardi 09 Juin 2026 :

Journée : Décoration de foot (Manon et Océane)
Matin : Accompagnement des résidents pour le vaccin
COVID par I’équipe d’animation

14h15: Chorale en salle polyvalente avec Anne
LACAUD et Jean-Michel (Anne)
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Jeudi 11 Juin 2026 :

09h30 : Sortie foire (Océane)

Matin : Coiffure Evelyne au 1°" étage

12h30 : Barbecue en salle polyvalente

14h30 : Atelier couture avec Francoise, bénévole en
salle d’activités

Samedi 13 Juin 2026 :

Matin:  Courses Intermarché
thérapeutique (Océane)

Apres-midi : Prise en charge individuelle (Océane)

pour  repas

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE
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Lundi 08 au dimanche 14 Juin 2026

LUNDI 08 Juin 2026

MIDI

Potage de féculents
Asperges
Blanquette de veau
Carottes braisées
Saint Moret

SOIR

Potage de légumes
Courgettes farcies
Semoule
Clafoutis

MARDI 09 Juin
2026

MERCREDI 10 Juin
2026

JEUDI 11 Juin
2026

VENDREDI 12 Juin
2026

Fruit
Potage de légumes
Pasteque
Andouillette
Galette de pommes de terre
Saint Paulin
Compote
Potage de féculents
Brocolis vinaigrette
Paupiette de veau farcie
Pate
Tartare
Banane
Apéritif sangria
Melon/framboise
Barbecue mix grill

Pommes de terre grenaille réties au romarin

et ail en chemise

Assiette de fromage et mesclun

Glace péche melba
Potage de légumes
Tomates vinaigrette
Filet de cabillaud
Riz pilaf
Camembert
Pomme au four

Potage de féculents
Flan de légumes aux dés de
volaille
Salade
Créme patissiére aux fruits

Potage de légumes
Cake au saumon tomates et
olives
Salade
Petit suisse aux fruits

Potage de féculents
Omelette
Salade
Emmental
Fruit

Potage de féculents
Jambon grill
Petits pois
Chanteneige
Mousse au chocolat

SAMEDI 13 Juin
2026

DIMANCHE 14 Juin

2026

Potage de féculents

Salade de pommes de terre et cervelas

Sauté de porc aux pommes
Haricots verts
Roquefort
Fruit
Potage de légumes
Terrine de poisson
Supréme de volaille
Pommes de terre sautées
Cantal
Patisserie

Potage de légumes
Raviolis gratinés
Salade
Compote

Potage de féculents
Roti de boeuf froid
Chou-fleur béchamel
Yaourt nature sucré

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mardi 26 Mai, a eu lieu un premier «Café Ethique» sur le theme de la
liberté d’aller et venir. Personnel, résidents et familles étaient conviés
pour débattre de ce sujet. C’était I'occasion pour chacun d’exprimer son
avis sur cette question. Devant le succes rencontré, d’autres « Cafés

Ethiques » auront lieu prochainement.

ENID CAFE ETHIQUE
ET BIENTRAITANCE
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Mercredi 27 Mai, Mathieu, animateur nature a la « Soupape Sauvage »
est venu parler des papillons au Café du Nid. Avec son filet, il a attrapé
plusieurs papillons autour de I'ehpad qu’il a montré aux résidents dans
de petites boites. Il a captivé le public avec sa connaissance des plantes

et des insectes.
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Samedi 30 Mai, a l'occasion de la féte des méres Francgoise, la
couturiere bénévole, a exposé ses créations dans le hall de I'’ehpad. Ses
objets, magnifiques et raffinés ont rencontré un grand succés. Nous la

remercions chaleureusement pour son investissement.

*Le compte rendu du CVS qui a eu lieu le 28 Avril est disponible a
I'accueil et a 'animaton.

*Le barbecue aura le 11 Juin en salle polyvalente en compagnie des
professionnels, a partir de 12h30.




