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                        AZETTE DU 

N° 653                  

  Semaine du Lundi 22 au dimanche 28 Juin 2026 

 

 L’été  
 
C’est bientôt l’été. 
Mon manteau, je l’ai rangé. 
Mes p’tits pieds vont respirer « Ah ! » 
 
C’est bientôt l’été. 
Ma casquette sur ma tête 
Mes lunettes sur mon nez.  
Tu me reconnais ? Hein ? 
 
C’est bientôt l’été. 
Mon maillot est préparé. 
Ma bouée est bien gonflée. 
Moi, je vais nager ! Plouf ! 
 
C’est bientôt l’été. 
Je joue dehors toute la journée. 
Et pour mon goûter,  
« Maman, s’il te plaît, une glace, mmmh… » 
 
                          

                                               
 
 

 
 

  
 
 Sophie Ireson 

Lundi 22 Juin 

Saint Alban 
 
Mardi 23 Juin 

Sainte Audrey 

 
Mercredi 24 Juin  

Saint Jean 

Baptiste 

 
Jeudi 25 Juin 

Saint Prosper 

 
Vendredi 26 Juin 

Saint Anthelme 
 

Samedi 27 Juin  

Saint Fernand 
 
Dimanche 28 Juin  

Saint Irénée 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 22 au dimanche 28 Juin 2026 

Lundi 22 Juin 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
10h00 : Atelier pâtisserie à l’occasion des anniversaires du mois 
de Juin en cuisine thérapeutique (Alice) 
14h30 : Anniversaires du mois de juin en salle polyvalente (Alice 
et Anne) 
15h00 : Préparation du CVS au 1er étage (Amandine)    
 

 

                                         - 

 

Mardi 23 Juin 2026 : 

09h30 : Repas « Canadien » en cuisine thérapeutique 
(équipe d’animation) 
14h30 : Histoires limousines Mme Toucas au 1er étage 
15h00 : Conférence sur « Le Canda » en salle polyvalente 
(équipe d’animation) 

Mercredi 24 Juin 2026 :  

10h00 : Poésie en salle d’activités (Alice) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

  
 

Jeudi 25 Juin 2026 : 

Matin : Coiffure Evelyne au 1er étage  
Journée : Vélo en salle sportive (Océane) 
14h00 : Atelier Couture avec Françoise, bénévole en salle 
d’activités.  

Vendredi 26 Juin 2026 : 

10h00 : Yoga en salle de sport (Manon) 
 

 

  Samedi 27 Juin 2026 : 

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice) 
14h15 : Quiz musical en salle polyvalente (Alice) 

Dimanche 28 Juin 2026 : 

Matin : Distribution de la gazette (Alice) 
14h15 : Film en salle polyvalente suivi d’un goûter et confitures 
réalisées par les résidents (Alice) 

 
 
 
  

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices 
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                  MENU DE LA SEMAINE 

        Lundi 22 au dimanche 28 Juin 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 22 Juin 2026 

 

Potage de féculents 
Tarte au fromage  

Côte de porc 
Ratatouille 
Camembert 

Fruit 

Potage de légumes  
Jambon grill 

Pâtes 
Yaourt nature 

MARDI 23 Juin  

2026 

Potage de légumes 
Pastèque 

Saucisse de Toulouse 
Printanière de légumes 
Fromage blanc au fruit 

Potage de légumes 
Salade piémontaise 

Saint Moret 
Île flottante 

MERCREDI 24 Juin 2026 

Potage de légumes 
 Tomates vinaigrette 
 Paupiette de veau 

Carottes 
Saint Paulin 

Yaourt à la vanille 

Potage de légumes 
Crêpe fourrée 

Salade 
Petits suisses et biscuit  

 

JEUDI 25 Juin 2026 

Potage de féculents  
Salade verte emmental râpé 

Cordon 
Petits pois 
Pyrénées 

Fruit 

Potage de féculents  
Rôti de dinde 
Choux fleur 

Semoule au lait 

VENDREDI 26 Juin 2026 

Potage de légumes 
Melon 

Filet de poisson sauce crevette 
Torsades gratinées 

Tomme blanche 
Laitage 

Potage de féculents  
Omelette aux oignons 

Salade 
Petit louis 

Banane 

SAMEDI 27 Juin 

2026 

Potage de légumes  
Salade niçoise 

Sauté de poulet à la moutarde 
Haricot vert 
Emmental 

Glace et biscuit 

Potage de légumes 
Tarte aux poivrons gratinés 

Salade 
Fruit 

DIMANCHE 28 Juin 2026 

Potage de légumes 
Champignons à la Grecque 

Rôti de porc braisé 
Purée de carotte 

Cantal 
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Chipolatas 
Blettes béchamel gratinée 

Tartare 
Fruit 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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                              Page de jeux 
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                            Animations passées 

Mercredi 10 Juin, le projet Nature s’est poursuivi au centre de loisirs de 

Flavignac animé par Mathieu autour de dessins d’insectes, papillons et de jeux 

de capture dans la nature. Un bonheur pour les résidents d’aller à la rencontre 

des enfants.  

 

Jeudi 11 Juin, un barbecue convivial et festif a été organisé par l’ensemble des 

services autour d’un menu amélioré et des tables joliement décorées. Personnel 

et résidents ont partagé un moment sympathique et formidable. Un grand merci 

aux cuisiniers pour l’organisation de ce repas et à tout le personnel pour la 

réussite de cette journée.  
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Vendredi 12 Juin, Chloé et ses accompagnatrices sont venues à l’ehpad avec les 

poneys Biscuit et Alcaline. Certains résidents étaient ravis de les revoir et 

d’autres ont fait leurs connaissances pour leur plus grand plaisir. Moments 

d’apaisement et de douceur. Merci pour leur présence. 

 

Dimanche 14 Juin, une sortie matinale vide-greniers au plan d’eau de Bussière 

Galant a eu lieu.  Nos résidents se sont régalés autour de délicieuses crêpes. 

 

 

 

 


