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Lundi 29 Juin 2026 : -
09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) L v
14h30 : Epilation et soins du visage au salon de coiffure Q\ 7
(Anne) v
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) Nt 1 603‘
Mardi 30 Juin 2026 :
10h00 : Tricot au salon du 1°- étage (Alice
(O S \&O"g ﬂﬁ 10h00 : Yoga salle de sport (Manﬁn )( !
(j' f 14h30: Réunion concernant la vie sociale et
Uanimation « sur le projet d’établissement en salle
™ polyvalente » (équipe d’animation)

Mercredi 01 Juillet 2026 :

10h00 : Peinture en salle d’activités (Alice)

11h30 : « Apéritif Mexicain » dans le patio

14h30: Conférence sur le « Mexique» en salle

polyvalente (Océane)
14h45 : Méditation et massage (Anne et Manon)

Jeudi 02 Juillet 2026 :

Journée : Coiffure Evelyne au 1" étage (Anne)
a kb 09h30 : Intervention de la bibliothécaire au café du
- S nid (Anne)
R 14h00 : Rencontres interehpad avec Nexon en salle
/'-L e "e: polyvalente (équipe d’animation et papa)
/ XT « Olympiades »

14h00 : Atelier couture Francgoise, bénévole en
salle d’activités

Vendredi 03 Juillet 2026 :

10h00 : Basket en salle de sport (Manon)

Samedi 04 Juillet 2026 :

10h00 : Relaxation en salle de sport (Manon)
14h45: Groupe de parole autour de la CDM
(Manon)

Dimanche 05 Juillet 2026 :
Matinée : Vélo en salle de sport (Océane)
Apres-midi : Gazette et prise en charge individuelle

(Océane)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



Page 3

MENU DE LA SEMAINE
Lundi 29 Juin au dimanche 05 Juillet 2026

LUNDI 29 Juillet 2026

MIDI

Potage de féculents
Tomates concombre féta

Gésiers de volaille en persillade

Purée de potiron
Banane

SOIR

Potage de légumes

Salade de pommes de terre et

hareng
Salade
Six de Savoie

Potage de féculents

Fruit

zzzt::‘lt: Potage de féculents
MARDI 30 Juin Poulet/boulette d’agneau Roti de porc
2026 g Brocolis au jus

MERCREDI 01 Juillet 2026

Semoule et légumes
Tomme blanche

Glace
Potage de féculents
Betteraves mimosa

Cote porc sauce champignons
Riz pilaf
St Nectaire
Fruit

Yaourt nature

Potage de légumes
Bouchée a la reine
Salade
Fromage blanc
Coulis de fruit

JEUDI 02 Juillet 2026

Potage de féculents
Haricots verts vinaigrette
Sauté d’agneau
Blettes
Camembert

Potage de légumes
Hachis parmentier
Salade
Flan

Salade de fruits frais et biscuit
Potage de féculents ,
Potage de légumes
Salade de pommes de terre .
Dos de cabillaud Sil}EEEE
VENDREDI 03 Juillet 2026 . Lentilles
Ratatouille
Cantal
Roquefort Fruit
Petits suisses aux fruits
Potage de féculents
Friand au fromage
SAMEDI 04 Juillet Escalope de volaille sauce champignons
2026 Duo de carottes braisées
Samos
Fruit

Potage de féculents
CEuf dur florentine gratiné
Pain perdu

Potage de légumes
Melon a l'italienne
Boeuf au cidre
Pomme dauphine
Pyrénées
Patisserie

Potage de féculents
Jambonneau
Salade de pates/cceur de
palmier/haricots beurres/ olives
Saint Moret
Fruit

DIMANCHE 05 Juillet 2026

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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GIGIIIDIEIHICIRIAIMITIAIG CHAMPAGNE MARCHE CORSE
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B|C|N|R|R|C|E|O|O/M|U|T|S| DAUPHINE
ulr|al1|E|E[B|M|c|J|G|N|S| LORRAINE
S|E|A[U|VIE|R|G|IN|E|N|I|U|] LYONNAIS
B|S|E|N|I|H|P|U/A|D|A|A|O| PICARDIE
O|E|1|D|N/AIM/R/O|N|L|s|R| FLANDRE

Mots croises
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Mots & placer : CALCULER + COLLER * COLORIER + DECOUPER + ECRIRE * ENTOURER
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A Poccasion de I’été et de la féte de la musique, plusieurs festivités ont
été orgamsees .
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*Un spectacle de danses présenté par Marion

Nous remercions I’ensemble des intervenants qui ont contribué a la
reussite de cette semaine joyeuse et musicale.



