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“UNID  GazeTTepu Nip

N° 655
Semaine du Lundi 06 au dimanche 12 Juillet 2026

CALENDRIER

VY S

Lundi 06 Juillet
Sainte Mariette

Mardi 07 Juillet
Saint Raoul

Mercredi 08 Juillet - ;
Saint Thibault Les vaca

Ils vont pouvoir aller €

Jeudi 09 Juillet

Saint Amandine Ils ne doivent pas oub

Vendredi 10 Juillet Sur ta les pidtieddd\ 4
Saint Ulrich Fleuris les paras8

Samedi 11 Juillet

Saint Benoit

Dimanche 12 Juillet
Saint Olivier

/
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DES

Semaine du Lundi 06 au dimanche 12 Juillet 2026

Lundi 06 Juillet 2026 :

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

15h00 : Temps de priére avec la paroisse de Chéalus en salle
polyvalente

Mercredi 08 Juillet 2026 :

09h30: Départ pour une sortie a I’équithérapie a
Champagnac La Riviére

10h00 : gym douce en salle polyvalente (Océane)

Vendredi 10 Juillet 2026 :

09h30 : Pliage des serviettes a 1’occasion du 14 Juillet en
salle d’activités (Anne)

14h30 : Jeux de société au café épicerie (Anne et Alice)
14h30 : Commission des menus en salle de réunion

g Wy | =iss

Dimanche 12 Juillet 2026 :
Matinée : Vélo en salle sportive (Océane)
Apres-midi : Distribution gazette et prise en charge

individuel (Océane)

>
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Mardi 07 Juillet 2026 :

09h30 : Départ pour une sortie a I’espace Hermeline
a Bussiere Galant sur le projet nature avec Mathieu,
I’animateur nature et le CLSH de Bussiere Galant
(Alice et Anne)

12h00 : Repas canadien en cuisine thérapeutique pour
un groupe de résidents. (Papa et animatrice)

14h30 : Conférence sur le Canada en salle polyvalente
(Océane et Manon)

Jeudi 09 Juillet 2026 :

09h00 : Coiffure Evelyne au 1°" étage

09h30 : Sortie a la foire a Chalus (Anne)

13h30 : Sortie a Rilhac-Lastours jardin de 1’animal
sur le projet nature avec Mathieu I’animateur nature
et le CLSH (Alice et Anne) si le temps le permet
14h30 : Atelier couture avec Francoise, bénévole en
salle d’activités

Samedi 11 Juillet 2026 :

Matin : Prise en charge individuel (Océane)

14h30 : Tournoi babyfoot au café du Nid a ’occasion
de la coupe du monde (Océane)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 06 Juillet au dimanche 12 Juillet 2026

MIDI SOIR
Potage de féculents
Taboulé Potage de légumes
LUNDI 06 Juillet 2026 Cuisse de dinde Croissant au jambon
Salsifis Salade
Six de Savoie CEuf au lait
Fruit
Potage de légumes
Concombre vinaigrette Potage de féculents
MARDI 07 Juillet Tripes Omelette aux champignons
2026 Purée de pommes de terre Salade Chanteneige
Saint Nectaire Banane
Fruit

Potage de féculents
Pasteque
Sauté de porc au cidre
Ratatouille
Saint Paulin
Glace et biscuit
Potage de légumes

Potage de féculents
Roti de boeuf froid
Chou romanesco en salade
Fromage blanc aux fruits

MERCREDI 08 Juillet 2026

Galantine de volaille Potage de féculents
JEUDI 09 Juillet 2026 Navarin d’agneau ] Jamb’on de dinde ]
Flageolet Purée de légumes au comté
Tomme de Savoie Tle flottante
Fruit

Potage de légumes :
. : g Potage de féculents
Tomates vinaigrette

Calamars a I’ancienne Museau a la Lyonnaise
VENDREDI 10 Juillet 2026 Haricots verts en salade

Riz madrace
Semoule au caramel
Tartare

Cocktail de fruits

Potage de féculents

Pommes de terre en salade .
Potage de légumes

SAMEDI 11 Juillet Escalope de pOl:llet ba.sq,ualse Salade de pates au thon
2026 Courgettes bio gratinées
Fromage blanc et compote
Cantal
Fruit

Potage de légumes Potage de féculents
Melon Jambon blanc
Veau marengo Macédoine de légumes
Polenta crémeuse mayonnaise
Coulommiers Carré frais
Patisserie Fruit

DIMANCHE 12 Juillet 2026

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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GOLFEJUAN
GRASSE
HIVER
ISOLA
LABOCCA
LERINS
MAJESTIC
MALMAISON
MANDELIEU
MARTINEZ
MENTON
MERCANTOUR
MOUGINS

NICE
NUIT
PLAGE
PROVENCE
RIVIERA
SAINTEMARGUERITE
SAINTHONORAT
SIAGNE
TINEE
VALLAURIS
VENT
VESUBIE
VILLAS

ALPES

ANGES

ANTIBES

BAIE

CAGNES

CANMES

CARLTON

CHIC

CLIMAT

CROISETTE

ESTEREL
FESTIVAL
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Lundi 22 Juin, les anniversaires du mots ont été fétés autour de
desserts aux fruits. Joyeux anniversaire a tous !

Dimanche 28 Juin, suite a la diffusion du film, les résidents ont
pu déguster la bonne confiture de groseille et de cassis réalisée par
leur soin avec de la brioche.




